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1. Общие положения Конкурса 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения районного 

конкурса «Твоя психологическая безопасность» (далее – Конкурс).  

1.2. Конкурс проводится в соответствии с Комплексным планом воспитательной 

работы Красносельского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год, утвержденным 

15 сентября 2025 года начальником Отдела образования администрации Красносельского 

района Санкт- Петербурга Н.В. Золотовым.  

2. Цели и задачи Конкурса 

Цель конкурса: 

Создание условий для формирования безопасной школьной среды и профилактика 

физического, психологического насилия в его различных проявлениях в образовательных 

организациях Красносельского района. 

Задачи конкурса: 

− развитие у обучающихся представлений о психологической безопасности  

как состоянии школьной среды, свободном от проявлений психологического насилия  

во взаимодействии, способствующем удовлетворению потребностей в личностно-

доверительном общении, обеспечивающем психологическое здоровье включенных в нее 

участников; 

− развитие социальной активности обучающихся путем вовлечения их в создание 

творческих работ, направленных на пропаганду психологической безопасности  

и отказ от физического и психологического насилия в школьной среде; 

− включение обучающихся в социально значимую деятельность, соответствующую  

их интересам, способностям, возрастным и индивидуально-психологическим 

особенностям, с использованием современных цифровых технологий; 

− привлечение внимания участников образовательных отношений к вопросам 

психологической безопасности. 

3. Участники Конкурса 

В конкурсе принимают участие обучающиеся 5-11-х классов образовательных 

организаций Красносельского района. 

4. Оргкомитет Конкурса 

4.1. Организатором конкурса является Государственное бюджетное учреждение центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Красносельского района 

Санкт-Петербурга (ЦППМСП Красносельского района). 

4.2. Подготовку и организацию конкурса осуществляет оргкомитет в составе: 

Седунова И.С., директор, ЦППМСП Красносельского района, педагог-психолог – 

председатель оргкомитета. 

Члены оргкомитета: 

− Иванова И.В., заместитель директора ЦППМСП Красносельского района  

по организационно-педагогической работе, педагог-психолог; 

− Кисмерешкин О.В., исполняющий обязанности заведующего отделом ЦППМСП 

Красносельского района, педагог-психолог; 

− Афанасьева Т.М., методист ЦППМСП Красносельского района, педагог-психолог. 

4.3. Функции Оргкомитета: 

4.3.1. Определение требований к конкурсным материалам. 

4.3.2. Регистрация участников Конкурса. 

4.3.3. Организация и проведение Конкурса. 

4.3.4. Формирование жюри Конкурса и организация работы жюри. 

4.3.5. Проведение церемонии награждения победителей Конкурса. 

4.4. Состав жюри Конкурса утверждается приказом директора ЦППМСП 

Красносельского района на основании решения оргкомитета  
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4.5. Жюри Конкурса формируется из числа специалистов ЦППМСП Красносельского 

района, СПб ГБУ «КЦСОН Красносельского района», победителей конкурса прошлых лет 

совместно с руководителями конкурсных работ-победителей. 

4.6. В функции жюри входит оценивание работ, представленных на первый этап 

Конкурса, и оценивание ответов участников второго этапа Конкурса. 

5. Сроки и этапы проведения Конкурса 

5.1. Конкурс проводится в два этапа. 

5.1.1. Первый (заочный) этап: конкурс цифровых постеров (мини-плакатов, 

флаеров) на тему психологической безопасности. 

Сроки представления работ для участия в первом (заочном) этапе: 8 октября – 

8 ноября 2025 года. Публикация результатов первого (заочного) этапа конкурса 18 ноября 

2025 года. 

5.1.2. Второй (очный) этап: интерактивная игра «Твоя психологическая 

безопасность». 

Дата и место проведения второго этапа: 21 ноября 2025 года, ЦППМСП Красносельского 

района (Петергофское ш., д.3, корп.1, литера Д). 

5.1.3. Награждение призеров и победителя конкурса – 18 декабря 2025 года. 

6. Порядок проведения Конкурса 

6.1. Заявки на участие в Конкурсе и работы для участия в первом (заочном) этапе – 

цифровые постеры (мини-плакаты, флаеры) - направляются по адресу ЦППМСП 

Красносельского района: konkurspms32@yandex.ru с пометкой «Конкурс «Твоя 

психологическая безопасность». 

6.2. В заявке участники должны указать следующие данные:  

− название Конкурса, номинацию первого (заочного) этапа;   

− название работы, представляемой на первый (заочный) этап;   

− фамилию, имя и отчество автора работы, представляемой на первый (заочный) этап;   

− образовательную организацию и класс; 

− фамилию, имя и отчество наставника/руководителя/куратора и его должность;   

− в примечании можно указать любые дополнительные данные, пояснения к работе. 

Форма заявки представлена в приложении 1. 

6.3. Участники Конкурса, не достигшие возраста 14 лет, представляют в Оргкомитет 

согласие родителей (законных представителей) на участие в Конкурсе (Приложение 2). 

6.4. По итогам первого (заочного) этапа авторы работ (цифровых постеров (мини-

плакатов, флаеров), набравшие не менее 30% от максимальной суммы баллов, выходят во 

второй (очный) этап Конкурса. 

6.5. Второй (очный) этап включает интерактивную игру «Твоя психологическая 

безопасность». 

Содержание интерактивной игры соответствует тематическим номинациям первого 

этапа конкурса. 

6.6. На второй (очный) этап Конкурса участники прибывают в сопровождении 

наставников/руководителей/кураторов. 

6.7. По сумме оценок первого (заочного) и второго (очного) этапа Конкурса 

определяются победитель и призеры Конкурса «Твоя психологическая безопасность». 

6.8. Победитель и призеры Конкурса приглашаются на церемонию награждения в 

сопровождении наставников/руководителей/кураторов, а также «групп поддержки» из числа 

обучающихся и педагогов образовательных организаций. 

6.9. Работы победителя и призеров Конкурса представляются на официальном сайте 

ЦППМСП Красносельского района, в официальном аккаунте ЦППМСП Красносельского 

района в социальной сети ВКонтакте.  
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7. Номинации первого (заочного) этапа Конкурса 

Каждый участник Конкурса выполняет работу с учетом следующих тематических 

номинаций: 

− «ТравлеНЕТ» - оцениваются работы, отражающие негативное отношение автора  

к унижению чести и достоинства, издевательствам как проявлению насилия  

в образовательной среде;  

− «Ты не один. Мы Zа СВОих» - оцениваются работы, посвященные психологической 

поддержке детей – членов семей участников СВО, а также прибывших с территории 

зон боевых действий;  

− «Школа БЕЗопасности» - оцениваются работы, содержащие правила безопасного 

поведения в экстремальных ситуациях, в том числе в ситуации террористической 

угрозы. 

8. Требования, предъявляемые к работе, представленной на первый (заочный) 

этап Конкурса 

8.1. На первый (заочный) этап Конкурса представляются индивидуальные работы, 

отражающие представления авторов о психологической безопасности.  

8.2. Конкурсная работа представляет собой цифровой постер (мини-плакат, флаер). 

8.3. Работы представляются в электронном виде в формате .bmp, .jpg, .tiff, .pdf, .png, 

.gif. В случае слишком большого объема файла работа архивируется. 

8.4. Имя файла должно содержать фамилию, имя участника, название работы, номер 

образовательной организации, класс. Например: 

 

Иванов Иван_Твоя безопасность_ОУ456_6 класс.jpg 

 

8.5. В работе, представляемой на первый (заочный) этап Конкурса не допускается:  

8.5.1. Содержание ненормативной лексики, слов и фраз, унижающих человеческое 

достоинство, недостоверных сведений, а также информации, которая может причинить вред 

здоровью и/или развитию детей;  

8.5.2. Наличие скрытой рекламы;  

8.5.3. Демонстрация процесса курения, употребления алкогольных напитков, 

наркотических средств и других психотропных веществ;  

8.5.4. Использование в работе объектов интеллектуальных прав третьих лиц (текстов, 

фотографий и т.п.). Каждый участник гарантирует, что при подготовке и направлении его 

работы на Конкурс, а также при ее публикации и/или распространении в любой форме  

не были и не будут нарушены авторские и/или иные права третьих лиц.  

8.5.5. Направленные для участия в первом (заочном) этапе Конкурса работы должны 

быть оригинальными и подготовленными для участия исключительно в данном Конкурсе, 

наличие в работе логотипов и лозунгов других конкурсов является основанием для 

исключения работы из участия в Конкурсе  

8.5.6. Организаторы Конкурса имеют право на публикацию, а также иное 

распространение и тиражирование материалов, поступивших на Конкурс, в том числе,  

на размещение в сети Интернет с обязательной ссылкой на авторство.  

8.5.7. Все работы, поданные на Конкурс, не рецензируются  

и не возвращаются. 
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9. Критерии оценки работ-участников первого (заочного) этапа Конкурса 

№ п/п Критерии оценки Требования Количество 

баллов 

Основные критерии 

1.  
Соответствие заявленной 

номинации 

Глубина понимания 

участником 

содержания темы 

1-10 

2.  Информативность 

Насыщенность постера 

актуальной и важной 

информацией с  

использованием способов ее 

представления, вызывающих 

интерес у целевой аудитории  

1-10 

3.  Качество исполнения 

Соответствие требованиям, 

предъявляемым к 

конкурсной работе.  

Наличие слогана (лозунга, 

стихов), который связан с 

изображением 

1-10 

4.  
Культура оформления 

постера 

Аккуратность, эстетичность, 

лаконичность 
1-10 

Дополнительные критерии 

5.  Оригинальность замысла 

Оригинальное выражение 

авторской идеи с помощью 

соответствующих речевых 

средств и художественных 

образов 

1-5 

6.  
Сильное эмоциональное 

воздействие 

Способность вызвать 

сильные эмоциональный 

отклик по поводу 

содержания постера 

1-5 

Максимальное количество баллов 50 

10. Поощрение победителей 

10.1. Победители и призеры Конкурса награждаются Грамотами оргкомитета. 

10.2. Участники Конкурса, не ставшие победителями и призерами, получают 

электронные сертификаты участника. Сертификат участника высылаются на адрес 

электронной почты образовательной организации, где обучается участник. 

11. Финансирование Конкурса 

Финансирование Конкурса осуществляется за счет средств образовательных 

организаций. 
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Приложение 1 

к Положению о районном конкурсе 

«Твоя психологическая безопасность» 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в районном конкурсе  

«Твоя психологическая безопасность» 

 

 

 

 

Название номинации первого (заочного) 

этапа Конкурса 

 

Название работы  

ФИО автора работы   

Образовательная организация, класс  

ФИО наставника/руководителя/куратора 

и его должность  

 

 

 

Примечание: _______________________________________________________________ 
дополнительная информация (по желанию) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

Дата_________ 
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Приложение 2 

к Положению о районном конкурсе 

«Твоя психологическая безопасность» 

 

 

 

СОГЛАСИЕ  

на участие в районном конкурсе  

«Твоя психологическая безопасность» 
 

 

Я, , 
(фамилия, имя, отчество родителя/законного представителя полностью),  

являясь родителем (законным представителем) моего сына/дочери  

 , 
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью),  

обучающегося , 
(наименование образовательной организации, класс)  

 

ознакомившись с Положением о районном конкурсе «Твоя психологическая безопасность», 

даю свое согласие:  

− на участие моего ребенка в районном конкурсе; 

− на публикацию работы моего ребенка на сайте http://cpmsskr.ru/, а также в социальной 

сети ВКонтакте, в группе ЦППМСП Красносельского района с обязательной ссылкой на 

авторство; 

− на фото и видео съемку своего сына/дочери в процессе его/ее участия в очном этапе 

Конкурса, а также в церемонии награждения победителя и призеров Конкурса, организуемую 

и проводимую специалистами ЦППМСП Красносельского района с целью дальнейшего 

использования фото и видео материалов во всестороннем освещении деятельности ЦППМСП 

Красносельского района;  

− на обработку Оргкомитетом персональных данных моего ребенка, включающих: 

фамилию, имя, отчество, сведения о месте обучения, а также иные данные, необходимые для 

регистрации и обеспечения возможности участия моего ребенка в районном конкурсе, 

проводимом ЦППМСП Красносельского района, во исполнение требований Федерального 

закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».  

 

 

 

Дата  

Подпись (расшифровка подписи) 

 

 

 


