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Почему  подросткам важно знать об 
ЭКСТРЕМИЗМЕ И ТЕРРОРИЗМЕ?

Тема экстремизма и терроризма 
очень актуальна в нашем 

обществе и в мире в целом. 

По данным МВД, в России в 2024 году был 
зарегистрирован 1191 теракт против 410 в 

2023 году. Число преступлений 
террористического характера также 

выросло — с 2382 в 2023 году до 3714 в 
2024 году.

Также в 2024 году зарегистрированы 1719 
преступлений экстремистской 

направленности. Это на 28,3% больше по 
сравнению с предыдущим годом, когда 

показатель составлял около 1340 
инцидентов.



Что такое экстремизм и терроризм?

• Экстремизм (от лат. extremus – крайний) – это приверженность к крайним
взглядам и действиям, радикально отрицающим существующие в обществе
нормы и правила.

Понятия «экстремизм», «экстремистская организация», «экстремистские материалы»
получили закрепление в ст. 1 Федерального закона от 25.07.2002 г. № 114-ФЗ «О
противодействии экстремистской деятельности».

Уголовный кодекс Российской Федерации. под преступлениями экстремистской
направленности понимает преступления, совершённые по мотивам политической,
идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти или вражды либо
по мотивам ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной группы.

С 1 июня 2025 года вступили в силу поправки, расширяющие перечень
экстремистских преступлений. Теперь к ним относятся убийства, умышленное
причинение вреда здоровью, пытки, тяжкие телесные повреждения и
хулиганство, если они совершены по мотивам политической, национальной,
расовой или религиозной вражды.

• Терроризм - это крайнее проявление экстремизма, связанное с насилием,
угрожающее жизни и здоровью граждан.

Это последняя стадия человеческого безумия, первым зернышком которого
является экстремизм, т.е. провокация беспорядка, гражданское
неповиновение, вандализм, осквернение мест захоронения, публичная
демонстрация нацистской символики, публичное разжигание национальной
или расовой вражды, причинение вреда здоровью и убийство из-за
национальной или расовой ненависти и т.д.

Суть терроризма – насилие с целью устрашения. Частью террористической
тактики, направленной на вызов паники, страха у населения является теракт.



Как может выглядеть экстремист или террорист?
По влиянием медиа-, кино- и игровой индустрии
формируются предрассудки и стереотипы об
экстремизме и терроризме, клишированное
мнение об этих негативных явлениях, например,
террористы – мужчины с гранатами или оружием,
в балаклаве.

Результаты опроса студентов ВУЗов

Милена (1 курс, механико-математический
факультет): «Человек без собственного мнения,
подверженный влиянию сильного оратора,
продвигающего античеловеческие аморальные
ценности, больной агрессор»

Богдан (3 курс, юридический факультет): «Тихий,
угрюмый, нервный, необщительный»

Елизавета (3 курс, Институт филологии, журналистики
и межкультурной коммуникации): «Человек с
оружием или бомбой, скрывающий лицо чем-то»

На практике люди, совершившие теракт или диверсию, 
могли не вызывать подозрений в окружении



Кто становится террористом?
По данным МВД России, в среднем до 80 процентов участников группировок 

экстремистской направленности составляют лица в возрасте до 30 лет.

В экстремистские и террористические организации  чаще всего попадают:
 одинокие люди, ищущие вторую половину;
 люди, находящиеся в состоянии стресса или депрессии;
 люди, чувствующие обиду на окружающее общество или близких, непонимание с их

стороны;
 люди, находящиеся в духовном поиске;
 люди, подвергающиеся различного рода дискриминации.

Подростки – жертвы вербовки
Возрастной диапазон экстремистки настроенных детско-подростковых и молодежных
группировок колеблется от 12–13 до 30 лет, вместе с тем наибольшую криминальную
активность проявляют подростки и юноши в возрасте от 15 до 18 лет.

Вербовщики — специально обученные люди, во время общения и взаимодействия
(виртуального, а потом и реального) с потенциальным кандидатом для вербовки
«прощупывают» его слабые места (условно говоря, «кнопки управления», нити, за которые
можно дергать и манипулировать)…

В экстремистские и террористические организации подростков вербуют через
Интернет из-за легкого доступа к аудитории, возможности анонимной коммуникации,
глобального распространения, высокой скорости передачи информации, дешевизны и
простоты в использовании, мультимедийных возможностей.

В 2024-м зафиксированы 447 преступлений экстремистской направленности,
совершенных с использованием информационно-телекоммуникационных технологий
или в сфере компьютерной информации: речь идет о публичных призывах к
осуществлению экстремистской деятельности (ст. 280 УК РФ). Это на 21,8% больше,
чем в 2023 году. Плакат «Слова имеют вес», PrimeTime ЯрГУ, 

2022 г. 



В 2024 году в список террористов и экстремистов 
включено свыше 3,1 тыс. физических лиц и 80 

организаций.
По состоянию на июль 2025 года в списке числятся 

155 несовершеннолетних в возрасте от 14 до 17 
лет. Среди них — один 14-летний подросток, 23 

человека 15 лет, 46 человек 16 лет и 85 человек 17 
лет.

В 2024 году российский реестр террористов и 
экстремистов пополнили 93 несовершеннолетних 

— это рекорд минимум за шесть лет .



Какое наказание предусмотрено за преступления 
экстремистской направленности?

За участие в экстремистской и террористической деятельности 
во всех странах предусмотрены суровые наказания.

В Российской Федерации за осуществление экстремистской
деятельности граждане Российской Федерации, иностранные
граждане и лица без гражданства несут уголовную,
административную, гражданско-правовую ответственность в
установленном законодательством РФ порядке.

Уголовная ответственность за преступления экстремистской
направленности, предусмотренные ст. 148, 149, ч.1 213, 243,
244, 280, 282 Уголовного кодекса РФ наступает с 16 лет.

За тяжкие и особо тяжкие преступления (убийство, причинение
тяжкого вреда здоровью и т.д.), совершённые по мотивам
политической, идеологической, расовой, национальной или
религиозной ненависти или вражды либо по мотивам
ненависти или вражды в отношении какой-либо социальной
группы, уголовная ответственность наступает с 14 лет (ст. 105,
111 Уголовного кодекса РФ).



Что нужно делать, чтобы не попасть под влияние 
экстремистов?

• Ограничьте доступ к своим фотографиям, записям и другим материалам только для
круга друзей, которых хорошо знаете, с помощью соответствующих настроек!

• Не вступайте в непонятные, подозрительные группы! Не слишком откровенничайте
в общедоступных группах и на форумах, ведите себя осторожней!

• Для обсуждения личных историй используйте псевдоним или пишите в третьем
лице: "Хочу посоветоваться, с моим знакомым был такой случай..."

• Будьте внимательны, когда к вам "стучится" новый знакомый! Не принимайте в
друзья всех подряд! Выясняйте, кто он и откуда Вы можете быть знакомы!

• Если Вам пришло сообщение непонятного содержания с незнакомого номера, не
отвечайте на него!

• Сохраняйте осознанность, понимание, что с вами происходит сейчас.
Вырабатывайте навык наблюдателя, задавайте вопросы: «Зачем Вы мне это
говорите?», «Для чего вам это нужно?».

• Не верьте простым и ярким обещаниям.

• Найдите цель в жизни, продумайте путь ее достижения. И тогда ни одна секта, ни
одна мысль или идея не сможет сдвинуть вас с пути, по которому идете Вы для
достижения намеченных планов!



Как не стать жертвой теракта? 
Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом-терроризмом, но, к 

сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней готовыми.
Мишенью для террористов чаще всего являются правительственные здания, аэропорты, крупные
магазины, электростанции, школы, транспортные средства, места проведения массовых
мероприятий. Посещая такие места, проявляйте осмотрительность и гражданскую бдительность.

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые
подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам
правоохранительных органов.

При обнаружении подозрительных предметов не трогайте их руками, не
вскрывайте, не подпускайте к ним других, зафиксируйте время, поставьте в
известность администрацию, дождитесь прибытия полиции.

Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свои вещи
без присмотра.

Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.

Всегда относитесь серьезно к просьбам покинуть здание (эвакуироваться), даже 
если вам говорят, что это – учения. Такие просьбы надо выполнять обязательно!



Как не стать жертвой теракта? 
 Если вы услышали выстрелы, убегайте в направлении, противоположном тому, где слышна стрельба.

Сообщите полиции об услышанном.

 Если рядом прогремел взрыв, необходимо упасть на пол, убедиться в том, что не получил серьезных
ран, осмотреться, по возможности оказать первую медицинскую помощь.

 После того, как взрыв произошел, надо как можно скорее покинуть это здание или помещение. Ни в
коем случае не задерживайтесь для того, чтобы собрать свои вещи или для того, чтобы позвонить.

 Если вас завалило, не старайтесь самостоятельно выбраться. Постарайтесь укрепить то, что над вами
находится. Отодвиньте от себя острые предметы. Если у вас есть мобильный телефон – позвоните
спасателям по телефону. Закройте нос и рот носовым платком и одеждой. Стучите по трубе или стене,
чтобы спасатели могли услышать, где вы находитесь.

 Если объявили эвакуацию, помните, что надо держаться подальше от окон, стеклянных дверей.

 Если произошел взрыв, пожар никогда не пользуйтесь лифтом.

 Помните, где находятся ближайшие травмпункт и поликлиника, на случай, если вы или кто-то из
ваших родных или знакомых получил ранение или травму.

 Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной
ситуации.

 Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может
спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также помешать властям предотвратить
преступление или уменьшить его последствия.



Что делать, если вы попали в заложники?

Помните: Ваша главная цель - остаться в живых. Психологически настройтесь, что моментально вас не
освободят, но помните, что освободят вас обязательно.

 Обычно возможность скрыться с места захвата есть только в первые минуты теракта. Если рядом с
вами нет террористов, если вас никто не видит, и вы можете скрыться, нельзя стоять на месте, следует
как можно скорее убежать с места захвата.

 Если скрыться нельзя, надо настроиться на то, что какое-то время, возможно несколько дней, вы
будете находиться вместе с террористами. Ни в коем случае не нужно кричать, высказывать свое
возмущение, не стоит громко рыдать и причитать, так как террористы сами бывают на грани нервного
срыва и этим вы можете спровоцировать их на грубые действия

 Надо быть готовыми к тому, что в течение довольно длительного времени вам могут не давать есть и
пить. Поэтому надо экономить силы. Особенно это важно, если в помещении будет мало воздуха. Если
же вам запретят ходить по помещению, то надо делать простые физические упражнения: напрягать
мышцы ног и рук, шевелить пальцами. Не делайте резких движений – это озлобляет террористов.

 С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов. Просите у них
разрешения на любые Ваши действия (причесаться, сходить в туалет, достать какую-либо вещь).

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, ведите себя естественно, не враждебно по
отношению с террористами. Не пытайтесь проявить героизм, не оказывайте серьёзного
сопротивления.

 Старайтесь перенести оскорбления, унижения, лишения, не смотреть в глаза террористам, наберитесь
терпения, как бы это не противоречило вашим жизненным принципам.



Что делать, если вы попали в заложники?

Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).

Запомните как можно больше информации о террористах. Фиксируйте в памяти все
события, которые сопровождают захват. Вот главная информация:

- число захватчиков;

- какое вооружение они имеют;

- в какой части помещения они находятся;

- особенности их поведения (агрессия, воздействие наркотиков или алкоголя);

- тематика разговоров;

- моральное и физическое состояние террористов;

- кто главный в их группе;

- не заметно ли минирования помещения;

- время приема пищи у террористов и отхода ко сну.

Эту информацию необходимо сообщить сотрудникам спецслужб, если Вы будете 
среди части заложников, освобожденной в ходе переговоров  



Если начался штурм…
Необходимо упасть ничком на пол и закрыть голову

руками, старайтесь при этом занять позицию подальше от
окон и дверных проемов, спрятаться за каким-нибудь
препятствием.

Нельзя бежать навстречу освободителям, так как
заложники и террористы зачастую не отличаются одеждой
друг от друга, бойцы спецподразделения могут принять вас
за террориста, и вы можете стать случайной жертвой при
штурме.

Держитесь подальше от террористов, потому что при
штурме по ним будут стрелять снайперы.

Ни в коем случае не хватайтесь за брошенное
террористами оружие!

Если вы ранены – старайтесь как можно меньше двигаться
– это уменьшит кровопотерю.

Если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или
движением руки дать понять об этом сотрудникам
спецслужб.

При освобождении выходите как можно быстрее, не
тратьте время на поиски своих вещей - может произойти
взрыв или пожар.



Важнейшей предпосылкой эффективной борьбы с терроризмом наряду с 
мерами правоохранительных органов и спецслужб является умение 
граждан противостоять терактам, правильно себя вести в условиях 

террористической опасности.

• В домах должны быть укреплены и опечатаны входы в подвалы и на
чердаки, установлены кодовые замки или домофоны, освобождены от
загромождающих предметов лестничные клетки и коридоры.

• Жильцам дома необходимо обращать внимание на появление
незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков.

• В каждой семье должен всегда храниться специальный набор
предметов первой необходимости. В нем должна быть аптечка (набор
лекарств, бинтов), запас свежей воды и долго хранящихся продуктов,
радио, фонарик, новые батарейки, зарядные устройства.

• Семье следует разработать план эвакуации и встречи в случае теракта, 
чрезвычайной ситуации или стихийного бедствия. Надо, чтобы каждый 
член семьи знал, что ему делать и где встречаться с остальными 
родственниками.



Для эффективной борьбы с 
терроризмом в нее должны 

включаться не только те, кого 
затронула беда, а все 

общество.

Независимо от возраста, 
каждый может внести свой 

вклад в борьбу со злом 
терроризма.



Спасибо за внимание!

ЦППМСП Красносельского района:

Официальный сайт – cpmsskr.ru

Электронная почта – pms32@yandex.ru


