
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адрес: 198332, Санкт-Петербург, 1 корпус:  

ул. Доблести, дом 18, корпус 2, литера А. 

Телефон / Факс: 742-43-53, 745-23-61. 

Emal: d-s65krasnoselskii@yandex.ru 

Сайт: https://sites.google.com/site/dc65krs/ 

Заведующий: Якобсон Елена Борисовна 
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Семинар – практикум 

«Арт – терапия в работе педагога – психолога. 

Современный взгляд» 

 

Цель: повышение профессионального мастерства в использовании арт-

терапевтических технологий для формирования эмоциональной 

стабильности и восстановления психологического здоровья 

участников образовательного процесса. 

 

Задачи:  

1. Познакомить участников с опытом использования арт-

терапевтических технологий. 

2. Освоить методы и упражнения арт-терапии, предлагаемые на 

семинаре. 

3. Повысить уровень профессиональной компетентности педагогов-

психологов в области арт-терапии. 

4. Стимулировать мотивацию участников мероприятия к 

формированию собственного стиля творческой психологической 

деятельности. 

5. Создать положительный эмоциональный климат среди участников 

семинара-практикума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семинар – практикум 

«Арт – терапия в работе педагога – психолога. 

Современный взгляд» 
Дата проведения: 27.11.2025 г. 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 65 Красносельского  

района Санкт-Петербурга, 1 корпус, ул. Доблести д.18 к 2  

 

Программа мероприятия 
09.30 – 10.00: Регистрация участников 

10.00 – 10.05: Вступительное слово  заведующего Якобсон Елены 

Борисовны, старших воспитателей Заика Оксаны Дмитриевны, 

Жуковой Анны Александровны 

10.05 – 10.25: Педагог-психолог Андреенко Анастасия Васильевна, 

ГБДОУ детский сад № 65. «Танцующие краски». Применение техники 

ЭБРУ, как метода арт-терапии в психологическом сопровождении 

воспитанников.  

10.25 – 10.55: Педагог-психолог Васильева Жанна Николдевна, ГБДОУ 

детский сад № 65. «Окно в удивительный мир». Применение арт-

терапевтических методов на прозрачном мольберте. 

10.55 – 11.15: Педагог-психолог Вербовая Наталья Валерьевна, ГБДОУ 

детский сад № 65. «Бамбуковые этюды». Использование телесно-

ориентированных упражнений в работе в своспитанниками  педагога-

психолога ДОУ. 

11.15 – 11.40: Педагог-психолог Афанасьева Марина Анатольевна, 

ГБДОУ детский сад № 65. «Прогулка по парку». Развитие творческого 

воображения, коммуникативных навыков, гармонизация внутреннего 

состояния у воспитанников, посредством изо-терапии. 

11.40 – 12.00: Педагог-психолог Филинова Юлия Николаевна, ГБДОУ 

детский сад № 31. «Душевный разговор». Литературное и цифровое 

творчество в арт-терапии, как ресурсный актив педагогов. 

12.00 -12.25: Педагоги-психологи Большакова Елена Валерьевна, 

Курносова Анастасия Олеговна, ГБОУ школы №131. «МАК в работе 

педагога-психолога» 

12.25 – 12.40: Подведение итогов мероприятия. 

Афанасьева Т.М., педагог-психолог, методист ЦППМСП 

Красносельского района  


