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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с  

− Федеральным Законом от 24.07.1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка 

в Российской Федерации»;  

− Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи«, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28; 

− Уставом Государственного бюджетного учреждения центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ЦППМСП Красносельского района); 

− Годовым календарным учебным графиком работы Государственного бюджетного 

учреждения центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Красносельского района Санкт-Петербурга (ЦППМСП Красносельского района); 

− другими локальными актами ЦППМСП Красносельского района  

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса 

и регламентирует режим занятий, обучающихся в ЦППМСП Красносельского района. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует 

функционирование ЦППМСП Красносельского района в период организации 

образовательного процесса, каникул. Временное изменение режима занятий возможно на 

основании приказа директора Центра.  

1.3. Организация образовательной деятельности, продолжительность и сроки обучения 

в ЦППМСП Красносельского района регламентируются годовым календарным графиком, 

учебными планами по ДООП, графиками работ специалистов, утвержденными директором.  

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми педагогическими 

работниками, обучающимися ЦППМСП Красносельского района и их родителями 

(законными представителями) и размещается на сайте ЦППМСП Красносельского района в 

сети Интернет для всеобщего ознакомления. 

1.5. Режим занятий обучающихся ЦППМСП Красносельского района действует в 

течение учебного года согласно расписанию занятий.  

1.6. Расписание занятий составляется администрацией ЦППМСП Красносельского 

района для создания наиболее благоприятного режима занятий детей и подростков по 

представлению педагогических работников с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, установленных санитарно-гигиенических норм, пожеланий 

родителей (законных представителей). 

1.7. Расписание занятий утверждается 2 раза в год: на 15 сентября и на 15 января. 

Временное изменение режима занятий для обучающегося возможно только на основании 

заявления, согласованного с директором ЦППМСП Красносельского района. 

1.8. Изменение режима работы ЦППМСП Красносельского района определяется 

приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха (актированных дней). 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс ЦППМСП Красносельского района регламентируется 

Уставом, дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами, 

настоящим Положением, годовым календарным учебным графиком и расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора ЦПМСС Красносельского района. 

2.2. В ЦППМСП Красносельского района структурным элементом образовательного 

процесса наряду с консультацией специалиста является коррекционно-развивающее занятие – 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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единица измерения учебного времени и основная форма организации учебно-воспитательной 

работы.  

2.3. Занятия ведутся как на базе ЦППМСП Красносельского района, так и на базе 

образовательных организаций на основе договоров о совместной деятельности.  

2.4. Учебный год в ЦППМСП Красносельского района начинается 1 сентября. Если 

первый учебный день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день.  

2.5. Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком 

ЦППМСП Красносельского района. Комплектование групп первого года обучения на текущий 

учебный год осуществляется с 1 сентября до 15 сентября. Далее, ежегодно проводится 

доукомплектование объединений в соответствии с установленными нормативами и 

наполняемости в учреждениях дополнительного образования детей. 

2.6. Индивидуальные занятия по ДООП начинаются с 15 сентября.  

2.7. В ЦППМСП Красносельского района определена 5-ти дневная рабочая неделя. 

Начало учебных занятий - 8.30. Окончание учебных занятий и консультаций - 20.00. 

2.8. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

2.9. Продолжительность индивидуальных занятий и консультаций: 15 мин. – 1,5 часа; 

2.10. Продолжительность диагностических обследований: 20 мин. – 3 часа; 

2.11. Продолжительность групповых коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися: 

− для детей дошкольного возраста – до 30 минут.  

− для детей младшего школьного возраста – до 40 минут.  

− для подростков – до 60 минут 

2.12. Занятия для детей дошкольного возраста могут проводиться в течение всего дня. 

Коррекционно-развивающие занятия для детей школьного возраста проводятся во второй 

половине дня. 

2.13. При проведении сдвоенных занятий по 45 минут с детьми подросткового возраста 

предусмотрен перерыв 10 минут для организации динамической разгрузки и проведения 

санитарно-гигиенических процедур. 

2.14. Занятия с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в ЦППМСП Красносельского 

района, так и по месту жительства.  

2.15. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут.  

2.16. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены 

физкультурные паузы.  

2.17. Обучающиеся должны приходить в ЦППМСП Красносельского района не 

позднее, чем за 10 – 15 минут до начала занятий и иметь сменную обувь. 

2.18. Основанием для отказа в приеме обучающихся в ЦППМСП Красносельского 

района являются: 

− возраст ребенка, не соответствующий возрасту обучающихся по избранной 

образовательной программе; 

− противопоказания по состоянию здоровья ребенка; 

− отсутствие свободных мест. 
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3. Режим каникулярного времени 

3.1. Сроки летних каникул – с 1 июня по 31 августа.  

3.2. ЦППМСП Красносельского в каникулярное время проводит диагностические 

обследования и консультативные приемы детей, родителей (законных представителей) и 

педагогов.  

3.3. Во время летних каникул образовательный процесс может продолжаться в форме 

работы детских лагерей с дневным пребыванием. 

 

4. Ведение документации  

4.1. Посещение обучающимися занятий фиксируется педагогическими работниками в 

журналах в соответствии с Положением о ведении документации, регламентирующей и 

обеспечивающей деятельность специалистов ЦППМСП Красносельского района. 
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