[TpOdUNAKTUKE AEBMAHTHOIO NOBEeAEHMA
NOAPOCTKOB CPEACTBAMMU KONIEKTUBHOW
TBOPYECKOM AeATEe/IbHOCTM

1."lLkona Kak TBoOp4YecKas cpefga: KOMMNJIEKCHbIN noaxon K
npodunakTuke n pasBUTUIO Yepe3 KyrbTypy, NCKYCCTBO U
KONMEeKTUBHOE TBOPYECTBO".

2.0nbIT KNAaCCHbIX pyKkoBoauTenen, counanbHbIX Neaaroros U
neparoroB-ncuxonoros B FBOY COLL 291 KpacHocenbckoro
panoHa CIl16 ( YUsaHoBa 3.B., nepgaror-ncuxonor, Kn.pyk.)



O yem 3TOoT Kpyrnbiu CcTON

MbI nOroBopum o TOM, Kak TeaTp B LUKOJIe MOXET ObITb:

< OnarHocTM4eCcKMM MHCTPYMEHTOM — YBUAETb CKPbITYIO ANMHAMUKY Kracca

< MpodmnakTU4ecKMMm MexaHU3MOM — arnbTepHaTBa AECTPYKTUBHOMY NMOBEOEHUIO

< KoppeKkLnoHHOM cpenon — Ge3onacHoe NpoCTPaHCTBO A CIIOXHbIX JeTel

< PasBuBaloLwen NpakTUKON — TPEHaXEP aMnaTum U SMOLIMOHANbHOIO MHTENNeKTa

maBHbLIN TEe3UC:

TeaTparnbHbIN pecTuBarib — 3TO HE TOSMbKO «KYNbLTYPHOE MEPONPUATUEY.
OTO MNCUXOSIONMYECKUN MHCTPYMEHT, KOTOPbIN MOXET paboTaTtb B LLKONE.

Hala 3agaya — Hay4YnTbCs ero ncnonb3oBaTh NPodeccnoHansHo.



« Teamp — amo ne4yebHuua
HEB8PO308... apeHa
npecmyrneHud,
corpuyawasicb Koum,
8PEMEHHO UCYEePIbIeas
C80H0 3/1yI0 80/1H0, Oyla

3pumerid oduwaemcH»

Hukonau EepeuHos, pyccKul pexuccép,
meopemuk meampomeparnuu

(1879-1953)




TeaTp Kak NCUXONOrM4YeCKUN MHCTPYMEHT

LlecTb MexaHU3MOB, KOTOpPbLIE AeNalT TeaTp TepaneBTUYHbLIM

« Kartapcuc: [NpoxumBaHmne cunbHbIX amounin B 6esonacHom cpege. PeOEHOK MOXET BbINfakaTbCs Ha CLUEHe, He CTbIAACh. JTO

aneTepHaTMBa NodasieHNIo UNu AecTpykTnBHbIM aencteusm (IMAB, arpeccusi, camonoBspexaeHue).

* OucTtaHumpoBaHue: Yepes posib MOXXHO roBOpuUTbL 0 cebe, Kak 0 «apyrom». «He s nnavy, aTo nepcoHax». 1o 6esonacHo ans

yA3BMMbIX AeTel. [o3BonseT nccrnenoBaTh TpaBMaTUYHbIN ONbIT 6e3 peTpaBMaTu3aLun.

+ Metadhopa : CrnoxHble TeMbl (OyNnnHI, 0QMHOYECTBO, NPEeAaTenbCTBO, HepasaeneHHas foboBb) MOXHO 06cyanTb Yepes

obpa3sbl, He TpaBMUpys HanpsiMyto. CnekTaknb CTAaHOBUTCS «KOHTEMHEPOM» OIS TOro, YTO HENb3s ckasaTb NPsSIMO.

« [pynnoBasg guHamuka: CnekTaknb — 3TO KOMaHAHas pabota. KTo HasHadvaeT cebs pexucceépom? KTo cabotmnpyet? KTto 6epéet

Ha cebs OpFaHI/I3aLI,VI}O? KTo ocTtaétcs 3a KyJ'IVICHMM? Tean NPoABIAET pealibHbl€ POJIN B KIacce KakK peHTreHOBCKI/IVI CHUMOK.

+ JMnartus: I/Irpaﬂ Apyroro, Tbl y4ULLbCA €ro 4yBCTBOBATD. 310 J'Iy‘-ILIJVI17I TpeHa>Kép AMOLIMOHAlrIbHOIo NHTEJINEKTAa. nO,D,pOCTOK,

Cbll'p&BLIJI/II7I XepTBy 6yJ'IJ'Il/IHI'a, Ha4vYnHaeT nHa4ye OTHOCUTbLCA K pealibHbIM XepTBaM.

* AnbTepHaTUBHas UAEHTUYHOCTbL: « TUXMIN» MOXET CTaTb rofilocoM Kracca. «Arpeccop» MOXeT HanpaBuTb SHEPTUIO B POIib

anoges. «3rom» MOXeT MonyyYnTb Porb, rae OH — LIEHTP BHUMaHUA. TeaTp AaeT WaHC Ha HOBOE «SA», KOTOPOro B pearibHOM

XN3HW y pebEHKa He BbIno.



KriroueBOM akUeHT Ansa ncuxorora:

Y OucTaHuMpoBaHMe — 3TO «30510Tas Xuna» ANarHoCTMYecKkoro matepvana. Pe6éHok
FOBOPUT. «ITO HE HA, 3TO MOW repon». 1 B 3TOM pamMke OH BblipaXkaeT To, YTO HUKOrga He
CKaxeT oT cebda. Ham ocTaéTtcs TonbKo crnywaTb 1 BUAETD.

4 pynnoBasi AMHaAMMKa — TeaTp Kak rotToBbIW Cpe3 KnacCHOU CTPYKTYpbI. [TocmoTpuTe,
KTO PEXUCCUPYET, KTO NOAYNHAETCHA, KTO OCTAETCSH B TEHU. DTO AaHHbIE, KOTOPbIE He

nonyyntTb HX OAHUM OINMPOCHUKOM.



PekomeHaauuu
no paboTte ¢ pa3HbIMU TUMAMM KIlacCoB

Kak ucnonb3oeamb meamp 8 3asucumMocmu om KOHMmuUHez2eHma




1.MpobnemMHbIN /| HeapPYXHbIN Kracc
KOHMMKTLI, rpynnnpoBKKY, BYNINHS, BblCOKad HaNpPs»XXEHHOCTb

4YTO pgenartb Kak umeHHO

He cnekTaknb, a aTioabl. He rnaBHble ponu, a «MacCoBKa» C UHAMBUAYaANbHOM 3aaa4eit. He
Hauatb ¢ manbix popm
«MOCTAHOBKA Ha MecAL», 3 KMMMPOBM3ALUA HA 15 MUHYT».

Pe6EHOK 13 04HOM rPyNNMPOBKU U PeBEHOK U3 APYrOM UrpatoT Apy3el, NapTHEPOB, POACTBEHHUKOB.
JaTtb poNn-«MOCTUKN»
370 onbIT Koonepauun B 6esonacHoim, nrposoit popme.

PeneTnumna octaHaBnmsaeTca, U rpynna obcyxaaet: «Y1o ceityac npomnsowno? Kakune yyscrea y
Mcnonb3oBaTb TEXHUKY «CTON-Kagpa» . . .
repoes? A Kakme y Hac?». 3T0 yunT pedIeKCMn 1 OTAENEeHUIO SMOLMIA OT AeNUCTBUNA.

. . He 13 uncna nMaepos rpynnuMpoBoK. MMu moryT 6biTb aBTOPUTETHBIM B3POC/bIN (KNAaCCHbIM
Ha3HauuTb «HEMTPaNbHbIX» PEXUCCEPOB ) ) 5
PYKOBOAMTEND, MCUXONOT) UAWN CTaPLLUEKNACCHUK-BONOHTEP, HE BOBNEUYEHHbINA B KOHOANKT.

. YéTKMe npaBuaa, HanncaHHble 1 BbiBELIEeHHble: «He nepebusaem», «KpUTUKa TONbKO No aeny», «Y
®uKcupoBaTb fOroBOPEHHOCTH .
KaK[0ro ecTb NPaBo Ha OWUBKY», « MOXHO BbIATU B 0BYI0 MUHYTY».



2. KoppeKUMOHHbIN Knacc

OB3, 3IP, THP, amounoHanbHO-BONEBbIe HapyLIEeHUS, paCCTPOMCTBA ayTUCTUYECKOro CrneKkTpa
(3TUM OeTaAM HYXHbl NpeacKa3syeMoCTb, YETKUE PaMKM M CeHCOpPHaAa 6e30nacHoOCTb (He rPOMKO,
He pe3Ko, He TECHO, He SIpKO). J1lobasa HeEOXNOAaHHOCTb MOXET Bbi3BaTb TPEBOrY Unn cpbiB. Ho TeaTp

018 HUX BO3MOXXEH — B 0COObLIX dhopmarax.)

Yrto penatb Kak umeHHoO

MWHMMYM CNOB — MAKCUMYM ABUKEHUA. ITO AOCTYNHO AETAM C peYeBbIMU TPYAHOCTAMMU M
Mcnonb3oBatb NAaHTOMUMY M NNACTUKY
ayTM3MOM. A3bIK Tena NOHATHEe, Yem A3bIK CNOB.

Ha4yano penetuuum — KONOKONbYUK MAK onpeaenéHHas menoams. KoHeu, — Takas ke ppasa nam
BBecTu «puTtyanbl BXoAa U Bbixoga»
3BYK. PUTyanbl CHMXAIOT TPEBOry U CO34at0T OLLYLLEHME KOHTPONA.

. Pe6EHOK C ayTU3MOM M OT/IMYHOM NAaMATbI0O — «XPaHUTENb TeKCTa» (NoAcKa3biBaeT 3abbiBlLne
[aBaTb poau c 0NoOpoii Ha CU/IbHbIE . .
cnoBa). Pe6EHOK C MOTOPHOM PaCTOPMOXKEHHOCTbIO — «aHMMATOP» B AIMHAMUYHbIX CLIEHaX, rae

CTOPOHDI

MOXHO ABUraTbCA.
[onyckatb «aybnépos» n «TMxmx Pe6EHOK MOKeT He BbIXOAUTb HA CLLEHY, HO BOAUTb KYKNY B KYKONbHOM TeaTpe, 03By4YnBaTb
NOMOLLHUKOBY NepCcoHa’ka 3a LWMPMOWM, yNpPaBaATb CBETOM UM My3blKOM, MOMOraTb C KOCTHOMaMM.

15-20 MUHYT, He bonblue. YTOMAAEMOCTb Y 3TUX AeTel BbicoKas. Jlydyle 3 pa3a B Hegento no 15
MpoBoAUTb KOPOTKME peneTuyum
MWUHYT, YeM OAMH pa3 Ha 4ac.

BO3MOXHOCTb BbINTHK U3 KOMHAaTbI, NTOCUAETb B TULLUNHE, NOKPYTUTb aHTUCTPECC-UTPYLUKRY, BbINMUTb

— p~ ~

[enartb ceHCOpHbIe nays3bl



3. MHXeHepHbIn | TeXHUYEeCKUN Knacc

AKLEHT Ha JIOruKy, cXeMbl, NparMaTuky, 4acto — aeduunT 3aMNaTUN U UHTepeca K «4YyBCTBaM»

Yro paenartb

MpepnoXXntb ponmn «TeXHUUECKOro TeaTpa»

Pa3pe|.uwrb «ANTOPUTMU3INPOBATb» CNEKTAK/Ib

Bbl6paTb MHTENNEKTYaNbHbI MaTepuan

[Aatb 3apauy «ONTUMU3UPOBATbY

CoeaAnHUTDb TeaTp C UHXKeHepuei

He paBuTtb Ha «OTKpPbITble amMmounmn»

KaKk nmeHHO

3BYKOPEXKMCCEP, CBETOOMNEPATOP, BUAEOMOHTAXKEP, CO3AaTeNb AeKopaumin, 3D-moaennpoBaHUe CLUEHDI,

onepaTop APOHA AN CbEMKN CNEKTaKAA. ITO UX CTUXMA.

Cos3paTtb CXemy MU3aHCLEH, Tal‘/‘IM-KOﬂI ANA MY3blKU U CBETA, HEK-ZIUCT PEKBU3UTAQ, 6J'IOK-CXGMy BbIXO0408B

nepcoHaken. Mm HpaBUTCA CTPYKTYpa.

He «npo 4yBcTBa», a GAHTACTMKY, AETEKTUB, HAY4NON-TeaTP, UICTOPUYECKYIO PEKOHCTPYKLUMIO, Brorpadpun yuéHbix.

«CneKTak/b Npo To, Kak paboTtaeT mo3r» uau «Kak nsobpetanun pagmno».

«Kak caenatb a1y cueHy 3a 30 cekyHA, BMECTO ABYX MUHYT?», «Kak Tpema npegmeTamm co3gaTb KOCMUYECKUA

Kopabab?», «KaK COKpaTUTb YMC/I0 NEPECTAHOBOK?». ITO BbI3OB ANA UX YMa.

MocTaBUTb CNEeKTakNb npo M3o6peTaTenel71, pO6OTOB, nporpaMmmMmmuCTOB. Unun co3gatb mexaHMYeckme KYK/bl C

pbl4aramum m LLIeCTepéHKaMM. Nnun ncnonb3osBaTtb B CEeKTaKae APOHbI N 3D-nevaTsb.

Pa3spewnTb nHTENIEKTYaIbHOE, CAEPXKAHHOE NPOXMBaHME Posin. He BCe AOMXHbI pblaaTb Ha cueHe. X cnna — B

TOYHOCTWN, NIOTUKE, OETAIN.



4. T'mnepakTUBHbLIN /| paCTOPMOXEHHbIN Knacc

CLBI, Bbicokas guraTesibHast akTUBHOCTb, TPYAHOCTU C KOHLIEHTpaunemn, MMnynbCUBHOCTb

YT0 BaXXHO 3HATb O HMUX:

M TpyaHo cuaeTb Ha MecTe, TPYAHO »XaaTb CBOEW ovepenm, TPYAHO NOBTOPSTb OOHO U TO e MHOro pa3s. Ho y HUX ecTb cynepcuna: aHeprus,

CNOHTAHHOCTb, Xapu3Ma, rOTOBHOCTb K AeMCTBUI0. I TeaTp MOXET 3Ty SHEPTUO NPUHSATL U HaNpaBUTb.

YT1o genartb

Oenatb KOPOTKHUe, AnNHaMHU4yHble CUeHbl

AasaTtb PO/in C BbICOKUM TEMNOM

Ucnonb3oBaTb TEXHUKY «CTOM-Kaap U nepexkaryeHune»

BblbpaTb Ppu3nUecKuii TeaTp, KNOyHaAy, NAaHTOMUMY

YCcTaHOBUTb YéTKHe rpaHuUbl B NPOCTPAHCTBE

3aKknunTb AOroBop O «BbIXOAAX»

Kak umeHHO

HWnKakmx aamHHbIX MOHOM0roB. CueHa — 1-2 MUHYTbI, NOTOM CMEeHa AeATe/IbHOCTH, BbIXO4, HOBOrO

MepcoHaska, nepek/toyeHne oKaLumn.

BecTHUK, cnyra, aHMMaTop, BeAyLL M, NePCOHaX-«3HePAMKaN3ep», TOT, KTO MOCTOAHHO B ABUMKEHUN.

3acTbl/IN NO KOMaHAe «CTon» — U NobexKain MEHATb AEKOPALMIO MO KOMAHAE «MapLL». ITO AEPHKUT

BHUMaHUNE “n Ll,aéT BbIXO4 SHEPTrnn.

aHpbl, rge MOXKHO ABUraTbCA, NpbIraTh, NagaTbh, KPUBAATLCA, B3aMMOAENCTBOBATL C TE/IOM.

«TBOA 30Ha — OT 3TOrO CTy/1a A0 TOro ctyna». Ceoboaa BHYTPU PamKK. ITO AUCLMUNANHUPYET, He ybusan

9HEPruio.

Ecnm HeBMOroTy cnaeTb — curHan (pyKa BBepX, CneumanbHOe C1I0BO, KapToyKa). M MOXKHO BbIMTU HA MUHYTY,

npoberkaTbCs, BbINMUTb BOAbI. ITO HE HaKa3aHWe, a peryaaums.



5. TpeBOXHbIN /| 3aMKHYTbIW Knacc

Bbicokasi TPEBOXXHOCTb, CTPax OLEHKN, columanbHas N30onsumns, CENEKTUBHbIN MyTU3M, n3beratoLlee NoBeaeHne

YTO BaXXHO 3HaTb O HUX:
91K getn 6oAaTcs cueHbl 6onblue BCEro Ha CBeTE. CTan I'Iy6J'IVI‘-IHOCTI/I, CTpax oLmnbKn, CTpaxX HaCMeLUKN MOXeT ObITb napanmsyroLinm. Nm

HY>XHO abconroTHoE npaBo Ha HeBUAUMMOCTbL 1 nNoLlaroBsoe, AOﬁpOBOﬂbHOe BKI1HO4eHue.

YTto pgenatb Kak nmeHHo

fonoc 3a Kagpom, paboTa ¢ KyK/0M 3a LUMPMOM, yNpaBNeHUE TEHAMM, 3BYKOPEKMCCYPA, MOMOLLHUK
DaBatb ponu 6e3 BbIXoAa Ha CLLEHY
KocTiomepa, onepaTtop B1aeo. NpucyTcTBoBaTb, HO HbITb HEBUAMMBIM.

CI'IpﬂTaHbI 3a 3KpPaHOM, HO UX CUNYST — Y4aCTb UCKYCCTBaA. OTO MOCTUK meXxXay nosiHbim OTCYTCTBUEM U

Ucnonb3oBaTtb TeaTp TeHeH
ny6/NYHOCTBIO.

CHayana «urpaem ToNbKO A8 MeHA» (ncuxonora). Motom — ana napsl. Motom — Ansa Tponku. CueHa v 3an —

HauuHaTb C UHAUBUAYANbHDIX 3TIOA0B
B MOCNEAHI00 o4Yepeb, M TONbKO MO KelaHUIo.

CTpax, YTo 3anucb KYBUAAT POAUTENN, APY3bA, BECb MHTEPHET», MOXKET Napaan3oBaTh U OTOUTb BCAKOE

He cHumatb Ha Buaeo 6e3 ABHOro cornacus
}enaHue.

Mepepn, BbIXOAOM — «Kpyr A06pbIX CNOB» OT rPynMnbl UM CNEeLMaZIbHOE PYKOMOXKATUE C BEAYLLMM. ITO CUrHAN:

BBecTu putyanbl noaAepKKu .
«Tbl HE OAWNH, Mbl C TOGOM».

" MoHo owmnbutbeca 1 nepeaenatb. MoXHO CKa3aTtb: «f He roToB cerogHA», U Teba 3ameHAT 6e3 ocyKaeHus.
[atb npaBo Ha «BTOpPOW AYy6Nb»
3T0 CHMXKaeT nepdeKLMOHU3IM.



6. OnapéHHbIN /| MOTUBUPOBAHHbLIN KNacc

Bbicokasn yqe6Ha;| MOTUBaALuA, 6bICTpaﬂ 06y'~laeMOCTb, HO MHOorga — JAJINTapHOCTb, KOHKYpeHUuA, obecueHnBaHue

«cnaobIx»

YT0 BaXXHO 3HATb O HUX:

OTK getu 6bICTpO CXBaTbIBAOT MaTtepuars, XOTAT CITOXKHOIO, FJ'Iy6OKOFO, HebGaHanbHoro. Ho nx cnaboctb — B TOM, YTO OHU MOTYT KOHKYpuMpoBaTb 40

paspyLweHund OTHOLLEHUN 1 0BecueHMBaTb TEX, KTO «HE AOTArMBaeT». Tean Ana HMX — BbI30B, HO U Nnone Aand pocTta.

yTo Aenatb

[aBaTb CNOXHbII, HEOYEBUAHDbI MaTepuan

Oenatb ponun chaMGHEBbIMM, d He TOJIbKO MMaBHbIMU

[o6aBuTb UCCneaoBaTeNbCKYIO YacTb

Mpusneub K pexkuccype U gpamatyprum

Hayq WUTb 3KOJIOrMYHOMN KpUtuKe

Kak nmeHHO

Yexos, LLiekcnup, abcypamctckue nbecol (MoHecko, BeKKeT), aBTOPCKMIA TeaTp, COBpeMeHHan ApamaTyprus.

He «Penky», a «Yaliky».

BayKHO, 4TOb6bI «3Be34a» He 3aTMeBasia Bcex. MOXHO HamMepeHHO AaTb [aBHYHO PO/ib HE CAaMOMY APKOMY, a

CamMoMy pacTylieMy — 4Tobbl MOKa3aTb: Ta/laHT HE B TPOMKOCTH, a B IybuHe.

«Hanuwwute NUCTOPUIO NEPCOHAaXa 40 Ha4Ya/ia NbecCbl», «Co3,a,a171Te p,m3a171H KOCTIHOMa, obocHoBaB 3MNOXy U

XapaKkTtep», «HanguTte My3blKanbHOE COMPOBOMKAEHWUE ONA KAaXKA0W CLEHbI».

MNycTb camu NULIYT MHCLLEHNPOBKMU, PEXKMUCCUPYIOT OTAE/bHbIEe CUEHbl, MPUAYMbIBAIOT XOAbl. OTO CHUMaeT

KOHKYPEHLUIO: Y KaxK40ro noABaAe€TCA CBOA 30HA reHNUa/IbHOCTMH.

Mpasunno: «CHavyana Tpu NONOKUTENbHbBIX 3aMeYaHUA, MOTOM OAHO KOHCTPYKTUBHOE NPEeaA/IoKEHNEY.
OpapéHHble AeTH YacTo bbIBatOT KECTKMMMU. VX Ha40 Y4UTb BUAETb HE TOJIbKO OWMOKM, HO U CU/bHbIE

CTOPOHbI APYruX.



6. lononHuTenbHbIe TUNLbI ;| [leBUaHTHbIE NOAPOCTKU

CKIMOHHOCTB K HapyLweHUo rnpaBusl, arpeccund, aganktnBHoe nosegeHne, KOH(*)J'II/IKTbI C 3aKOHOM

Yro penatb Yero nsberatb

NeranusoBatb arpeccuio Yepes ponb 3/104e1, byHTapaA, aHTUrepos MopanunsaTopcTBa U HPAaBOYYEHUM
3aKN4YUTb YECTHbIN Jorosop: «Bbl Aenaerte cueHy — A gato cBoboay» "anoctu u croctoKaHbA

[aTb TexHUYeCcKne poau BbICOKOrO CTATyca (3BYK, CBET, TPIOKMK) CpaBHEHUN C KHOPMAJIbHbIMUY AETbMMU

Mcnonb3oBaTb AOKYMEHTA/bHbIN TeaTp (MX MCTOPUMU KaK UCKYCCTBO) MPUHYKAEHMA K YA3BUMOCTH



KOHerTHbIe TeEXHUKUN N yNnpaxHeHnA Ans pa6OTbI C AéBNAHTHbIMU NOAPOCTKaMM.

+ TexHuka 1. «3nom aTioa» (neranusauumsa arpeccumn)

* 3aldaHue: noctaBuTb 3Tog Ha TeMy «Mo rHeB». HO He Kak «BbINECK», a Kak ynpaBnsaeMbin B3pbIB. EcTb pamka: 30 cekyHa, onpeaeneHHoe

NPOCTPaHCTBO, CUrHaN Hayana n KoHua.

* [loyemy pabomaem: JaéT npaBo ObITb 3MNbIM, HO YYUT KOHTPONMUPOBATb 3TY 3N0CTb. A 3TO NpU3HaAHUE UX CUMbI.

+ TexHuka 2. «kKpyTon otkas» (pabora c conpoTuBneHuem)

» 3adaHue: cbirpaTb CLEHY, rOe repon KOMy-To OoTkasbiBaeT. Ho oTka3 formkeH ObiTb 3thpeKTHbIM, CTaTyCHbIM, YMHbIM.

* [loyemy pabomaem: Y4nT roBOPUTb «HET» coumnanbHO npuemMnemMbiMm cnocobamu. [1na AeBrmaHTHbIX NOAPOCTKOB 3TO HAaBbIK BbXKMBAHUS.
* TexHuka 3. «TEMHbIN MOHOsOr» (paboTta ¢ TeHEBOW CTOPOHOMN)

» 3aldaHue: HanucaTtb M MPOU3HECTM MOHOSIOr OT NiMua NepcoHaxa, KoToporo Bce 6oatcsa unm He nobat. Ho caenaTtb ero Tak, YTobbl 3puTenb NOHAN,

noyemMy 3TOT NEPCOHAX CTan TakuMm.
* [loyemy pabomaem: [o3BONSIET NCCNEAOBaTb CBOK TEHEBYO CTOPOHY Yepes ANCTaHUMI0. OTO ANArHOCTUYHO M TepaneBTUYHO.
* TexHuka 4. «<MecTHbIN 3puTenb» (O6paTHaa cBA3b 6e3 nuuemepus)

» [Ipasuno: lNocne nokasa — TONbKO YecTHasa obpaTHas cBA3b. Hukakmx «6bino xopoLwo, ecnm YecTHo». Ecnn nnoxo — rosopum «6bino cnabo,

NOTOMY 4TO...», HO KOHCTPYKTUBHO.

* [loyemy pabomaem: [leBNaHTHbIE NOOPOCTKN HEHABUAAT NOXb. HECTHOCTb = yBaXKeHue.



/. lenpeccuBHbIE NOAPOCTKU

CHMXeHHoe HaCcTpoeHue, anatud, adreaoHud, ytpara nHrtepeca, puck camosie4HeHUd MAB

Y1o penatb Yero nsberatb

MpeanoXxnTb MMHMMAaJbHbIA NOPOT BXOAA — OAHO MaJiIeHbKoe AelicTBue JdasneHns n noabagpuBaHuin

[aTb NpaBo Ha Hey4yacTHe: MOXHO NPOCTO CUAETb U CMOTPETb TpeboBaHMA 3MOLMIA («MOKaXKKM rpycTb!»)
Mpepnoxutb ponm 6e3 Nny6IMUHOCTU: rON0C 33 KaAPOM, KYK/10BOA 3a LUMPMOW CpaBHEHMUI C aKTUBHbIMW AETbMU

Co3patb puUTyasbl U NpeacKasyemocTb: YyéTKoe pacnucaHune, oguHaKOBOE Ha4aJio U

MPUHYKAEHUA BLIXOAUTb Ha CLEHY
KoHeL,

BmecTo «Mmonogeu» roBopuUTb: « bl MPULLES. DTO YyXKe MHOTrO.
Cnacubo, 4YTo Tbl C HAMWUY.



Tean B KOHTEKCTEe aHTUHAPKOTUYEeCKOro Mmecsa4HukKa

Umo nodpocmok uwem e NAB — u 4mo moxem damb meamp

YT1o nwer B MNAB B Teatpe

Apkue amouun McKyccTBEHHbIN ApaliB KaTapcuc Ha cueHe, NPOXMBAHUE CUNbHbIX YYBCTB
Yxop oT peanbHOCTH OaypmaHuBaHue Ponb Kak 6e3onacHoe ybexuue

CHATME HanpAXXeHusa Xumuyeckas penakcauus JleranbHbIl BbIXOA, arpeccuu, KpUK Ha cLueHe
YyBCcTBO NPUHAANEKHOCTU «CBOA» KOMNaHMUA KomaHpa, obuiee aeno, nogaepxka

OwyuieHne «a KpyT» J10’KHaA camooLeHKa My6anYHBIN ycnex, cTaTyc, anJoANCMEHTbI

HoBasa naeHTUYHOCTbL «f — HapkomaH» «fl — aKTEp, PEXKUCCEP, XYAOKHUK»

MmaBHbIN Te3nc Ana NnpodrUNakTUKK:
TeaTp AaéT TOT XXe Habop nepexmBaHuin, YTO U NCUXOAKTUBHLIE BeLLleCTBa — HO B ©Ge3onacHomn, co3naaTternibHOM, counanbHo
opobpsiemon oopme.

He 3anpewiatb, a npeanaratb anbrepHaTuBY.



TeaTp B KOHTeKCTe Hegenun ncuxonornum

Kak ncnonb3soBartb TeatpanbHbIi pecTuBanb B paboTe ncuxonora

3apaya Hepgenu ncuxonornun KakK pewaer Teatp

Pa3Butue amnatum MporknBaHMe PON JPYFOro — NYYLNI TPEHAXKEP
AnarHocTMka Kammara B Kaacce PacnpepgeneHune ponei NoKasbiBaeT peasibHyt0 CTPYKTYPY
CHUXKeHUe TPEeBOXKHOCTU Ponb KakK 3awmTa: «He A, a nepcoHaxk»

Pa3Butne KOMMyHUKaLUmn PenetTMuumn yyat gorosapmsaTbea

MpodunakTuka 6ynnmHra CnekTaknb Npo bynamHr 6e30nacHo NPoACHAET NO3UL MK
FpynnoBoe cnaoyeHue Ob6uwasn uenb 1 Ny6AMYHBIN ycnex 06 beANHAIT

MpakTnyeckumn coBeT:

MoXXHO NpakTUKoBaTb «TUXOe HabntogeHne» 3a penetmumamn. Baw
NPOTOKON HabnoaeHns MoXXeT Aatb 6onblue gaHHbIX, YeM foboe
TeCTMpoBaHue.



«Ecnu 6kl cmbicr meampa 6bis1 moribKo 8
paseriekamesibHoM 3pernuwe, bbimb Moxem, U He
cmousio bkl Kracme 8 He20 cmosibKo mpyda. Ho meamp
ecmb UCKYyCcCmeo ompaxamhb XXU3HbY.

KoHcTaHTMH CTaHMcnaBCcKuM (pexuccep, pecpopmartop TeaTtpa)

«Ueparom ece. Torbko 00HU — becco3HamersibHO,
rnpomue ceoel 80siuU, 3aWlUMHbIMU Mackamu. A opyaue —
co3zdarom me posnu u cumyauuu, Komopble ucuesnsom u

Odenarom ux ceobodHeey.
Hukonau EBpenHoOB (pexuccep, «ortey,
TeaTpoTepanumny»)

«llycmb xe u meamp nepecmaHem bbimb 3abaegou, a
b6ydem mpydom Oris xenarowux mpyoumscs, ydumerem u
OpyaoM 0718 uywux rnpaeobl U OOUHOKUXY.

INleonnpg AHppeeB (nucartenb, gpamaTypr)

bnarogapvm 3a BHUMaHue!



