	Сводная информация по организации занятий специалистами ЦППМСП Красносельского района на базах образовательных организаций Красносельского района

	№
	Название программы
	Адресат
(класс)
	Задачи программы
	Примечание

	Блок «Общение – путь к успеху»

	1. 
	Адаптация к обучению в пятом классе «Новые вызовы и новые возможности»
	5
	Создание условий, позволяющих пятикласснику легче вступить в новый этап школьного обучения; поддержание и развитие интереса к познанию; помощь в установлении продуктивных контактов с новыми одноклассниками и педагогами.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 3 урока (занятия планируются один раз в неделю три недели подряд)

	2. 
	Программа профилактика буллинга «Каждый важен»
	5-6
	Формирование у подростков
личностных качеств, позволяющих снизить риск проявления насилия по отношению к себе и к другому; формирование мотивации к бережному отношению к своему и чужому психическому и физическому здоровью.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	3. 
	Конфликтология
	7-8
	Повышение уровня информированности о причинах и динамике развития конфликтов, расширение репертуара стратегий поведения в конфликтны ситуациях, профилактика межличностных конфликтов в подростковой среде
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 2 урока (для проведения необходимо запланировать два урока подряд)

	Блок «Опасности онлайн: как защитить себя в сети»

	4. 
	Безопасность в сети интернет «Интернет: друзья и враги. Как обезопасить себя?»
	5-6
	Развитие морально-этических норм несовершеннолетних пользователей интернета; обеспечение информационной безопасности и защиты несовершеннолетних.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	5. 
	Профилактика игровой и гаджетовой зависимости «Сила в реальности»
	7-8
	Предоставление объективной информации о последствиях злоупотребления использования гаджетов, превышения безопасного времени пребывания в сети. Правила информационной гигиены.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	6. 
	Профилактика «сетевого одиночества»
	9-11
	Развитие коммуникативной и эмоциональная компетентности обучающихся; сплочение реальной группы
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 2 урока (для проведения необходимо запланировать два урока подряд)

	Блок «Здоровое поколение»

	7. 
	Здоровье — это здорово
	5
	Формирование представления о ЗОЖ, факторах риска для здоровья.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	8. 
	Профилактика курения «Курение – нет, здоровье – да!»
	6-7
	Предоставление объективной информации о последствиях курения и формирование представления о негативном влиянии курения на различные сферы жизни человека; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, личностное развитие учащихся; формирование умения самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	9. 
	Профилактика химической зависимости
	8-11
	Развитие у школьников представлений о здоровом образе жизни и потребности в нем; формирование умения отказаться от предложенных психоактивных веществ.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	10. 
	Помощь детям группы риска по результатам СПТ «Безопасное будущее»
	8-11
	Актуализация и развитие у обучающихся представлений о здоровом образе жизни и потребности в нем; формирование умения отказаться от предложенных психоактивных веществ.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 3 урока (занятия планируются один раз в неделю три недели подряд)

	11. 
	Программа первичной профилактики
ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения «Здоровье и безопасность»
	10,11, Колледжи
	Снижение риска заражения, создание у подрастающего поколения установки на формирование навыков здорового образа жизни и ответственного поведения.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 2 урока (для проведения необходимо запланировать два урока подряд)

	Блок «Кризисы: опасности и возможности»

	12. 
	Программа развития аутопсихологической компетентности подростков «Дом моего Я»
	7-8
	Расширение представления подростков о собственном личностном, социальном и физическом развитии.
Профилактика деструктивного проявления кризисных подростковых реакций.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	13. 
	Профилактика антивитального поведения «Я выбираю жизнь»
	8-9
	Повышение стрессоустойчивости подростков за счет снижения тревожности, формирования умения объективно оценивать ситуацию, обучение эффективным способам совладания с трудностями.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	14. 
	Программа профилактики стресса и развития саморегуляция «Успех внутри»
	9-11
	Расширение представления о стрессах в жизни современного человека, о формах проявления дистресса. Формирование навыков психогигиены и саморегуляции.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 2 урока (для проведения необходимо запланировать два урока подряд)

	15. 
	Психологическая подготовка к экзаменам «ЭкзаменПро»
	9,11
	Формирование умений рефлексии, психогигиены и саморегуляции в период предэкзаменационного и экзаменационного стресса.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок

	Блок «Психологическая безопасность»

	16. 
	Как не стать жертвой насилия
	8
	Повышение уровня информированности учащихся о видах насильственного поведения, создание условий нетерпимости к любому виду насилия, профилактика виктимного и агрессивного поведения
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 2 урока (для проведения необходимо запланировать два урока подряд)

	Блок «Профориентация»

	17. 
	Профлайфхак
	8-9
	Актуализация процесса профессионального самоопределения обучающихся; расширение представлений о мире современных профессий; развитие способности к адаптации в реальных социально-экономических условиях.
	Класс делят на подгруппы (для проведения занятия необходимо два учебных помещения)
Программа рассчитана на 1 урок
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