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KAK U3BEXXATb BCTPEYU
C CMHOPOMOM NMPO®PECCUOHAIIbHOIO BbIFrOPAHUA

1. byObme 8HUMamersibHbl K cebe: amo MoOMOXem eaM CB80E€8PEMEHHO 3aMemumb
repebie CUMMMOMbI ycmasocmul.

2. llnbume cebs unu no kpatiHel mepe cmapatimeck cebe HpaguMbCS.

3. lNodbupatime dero ro cebe: coobpa3HO c80UM CKITOHHOCMSAM U 803MOXXHOCMSAM. Omo
rossosium eam obpecmu cebsi, noeepums 8 c80U CUSIbI.

4. lNepecmaHbme uckamb 8 pabome cyacmbe unu crnaceHue. OHa — He ybexuwe, a
OessmesibHOCMb, KOMopasi Xxopowa cama o cebe.

5. llepecmaHbme xumb 3a Opyaux UX XUu3Hbto. XKueume, noxanyticma, ceoel. He
emecmo oodel, a sBMecme ¢ HUMU.

6. HaxoOume epemsi Onsi cebsi, 8bI uMeeme rnpaso He MOJibKO Ha pabo4yyr, HO U Ha
YaCMHYH XU3Hb.

7. Ydumecb mpe380 ocMbicsiugeamb cobbimusi Kax0o20 OHA. MoxHo cOenamb
mpaduyuet se4yepHul nepecmomp cobbimud.

8. Ecnu eam o4yeHb xo4emcsi KOMy-mo MoMOYb unu cdenamb 3a Hez2o e2o pabomy,
3adalime cebe 80rpoc: makK U yXX eMy 3mo HyXHO? A MOXem, OH cripagumcsi cam?



