
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования  

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи  

Красносельского района Санкт-Петербурга  

(ЦПМСС Красносельского района)  

Районное методическое объединение педагогов-психологов  

 

Районный семинар-практикум  

«Современные психолого-педагогические технологии коррекции и 

развития эмоциональной сферы детей и подростков» 

Дата проведения: 29 октября 2021 года 

 Место проведения: ИМЦ Красносельского района  

(ул. Пограничника Гарькавого, д.36, корп.6, 4-й этаж, ауд. 425)  

Время проведения: 10.30 – для педагогов-психологов ДОУ; 

                                                                                     12.00 – для педагогов-психологов ОУ. 

Программа 

10.15 - 10.30 Регистрация педагогов-психологов ДОУ - участников семинара-

практикума. 

10.30 - 10.35 Приветственное слово участникам совещания. 

Седунова И.С., директор ЦПМСС Красносельского района  

10.35 - 10.55 Коррекция детских страхов и агрессивного поведения через 

детскую психодраму. 

Бурыка М.П., педагог-психолог ГБОУ школа №7 

Красносельского района 

Гарастей О.А., педагог-психолог ГБОУ школа №7 

Красносельского района 

10.55 – 11.15 Проект театрализация как развитие эмпатии у детей дошкольного 

возраста. 

Тихонова Н.Ю., педагог-психолог ГДОУ №25 Красносельского 

района 

11.15 – 11.35 Техники эмоциональной саморегуляции  
Берзина Л.В., педагог-психолог ГБОУ школа №219 

Красносельского района 

11.35 – 11.55 Организационно-методические вопросы 

 Алгоритм действий работников технической службы 

образовательного учреждения, направленный на предупреждение 

самоповреждающего поведения подростков 

Миронова Ю.В., педагог-психолог ГБОУ лицей №590 

 О проведении супервизии для педагогов-психологов 

образовательных организаций 

Афанасьева Т.М., методист ЦПМСС Красносельского района 

11.55 – 12.00 Перерыв. Регистрация педагогов-психологов ОУ - участников 

семинара-практикума. 

12.00 – 12.20 Коррекция детских страхов и агрессивного поведения через 

детскую психодраму. 

Бурыка М.П., педагог-психолог ГБОУ школа №7 

Красносельского района 

Гарастей О.А., педагог-психолог ГБОУ школа №7 

Красносельского района 



12.20 – 12.40 Проект театрализация как развитие эмпатии у детей. 

Тихонова Н.Ю., педагог-психолог ГДОУ №25 Красносельского 

района 

12.40 – 13.00 Техники эмоциональной саморегуляции  
Берзина Л.В., педагог-психолог ГБОУ школа №219 

Красносельского района 

13.00 – 13.20 Организационно-методические вопросы 

 Алгоритм действий работников технической службы 

образовательного учреждения, направленный на предупреждение 

самоповреждающего поведения подростков 

Миронова Ю.В., педагог-психолог ГБОУ лицей №590 

 О проведении супервизии для педагогов-психологов 

образовательных организаций 

Афанасьева Т.М., методист ЦПМСС Красносельского района 

  

  

Модератор: 

Афанасьева Т.М.., 

8- 931-233-05-64 


