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1. Электронные ресурсы в помощь педагогу-психологу ОУ и ДОУ 

Красносельского района: 

Министерство просвещения РФ https://edu.gov.ru/ 

Российское образование. Федеральный образовательный 

портал 

http://www.edu.ru 

Комитет по образованию Санкт-Петербурга  http://k-obr.spb.ru/ 

Уполномоченный при президенте РФ по правам ребенка http://www.rfdeti.ru/ 

Уполномоченный по правам ребенка в СПб http://www.spbdeti.org/ 

СПб АППО http://www.spbappo.ru/ 

Городской информационно-методический центр «Семья» http://www.homekid.ru/ 

Медиация в образовании  http://www.mediationinedu.ru/ 

Фонд поддержки детей в трудной жизненной ситуации  http://fond-detyam.ru/ 

Детский кризисный центр  http://deticenter.org/ 

КЦСОН Красносельского района  http://kcson.ucoz.org/ 

ЦПМСС Красносельского района https://cpmss.edu.ru/ 

Психологическая газета. Профессиональное интернет-

издание 

https://psy.su/  

 

2. Используемые понятия 

Психологическая культура – комплексное понятие, которое включает знания 

человека об основных факторах и законах развития внутреннего мира человека, способах 

и приемах психической саморегуляции. 

Уровень психологической культуры человека социально обусловлен и зависит от 

системы ценностей, общественного мнения и доступности информации широким слоям 

населения. 

Развитая психологическая культура рассматривается как разумная 

самоорганизация и самореализация своих стремлений с учётом внутренних потребностей, 

возможностей, и особенностей окружающей среды. Психологическая культура, наряду с 

оптимальным образом жизни и развитыми духовными ценностями, обеспечивает 

устойчивое гармоничное функционирование личности и является одновременно одним из 

его проявлений. Она является важной частью общей культуры человека и его 

интегральной гармоничности, и служит, в конечном итоге, личностным средством 

оптимального осуществления желаний и целей личности, обеспечения «хорошей жизни». 

Понятие «психологическая культура» по своему содержанию близко понятию 

«произвольность» культурно-исторической теории Л.С. Выготского.  

Педагогическое просвещение родителей – это деятельность общественных 

структур и институтов с целью формирования у родителей знаний, умений по воспитанию 

своих детей в семье, по формированию педагогической культуры населения.  

Цель педагогического просвещения родителей заключается в вооружении отцов и 

матерей определенным минимумом знаний, оказании им помощи в организации 

самообразования, формировании воспитательных навыков и умений. 

https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://k-obr.spb.ru/
http://www.rfdeti.ru/
http://www.spbdeti.org/
http://www.spbappo.ru/
http://www.homekid.ru/
http://www.mediationinedu.ru/
http://fond-detyam.ru/
http://deticenter.org/
http://kcson.ucoz.org/
https://cpmss.edu.ru/
https://psy.su/
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Психологическое просвещение – это приобщение взрослых (воспитателей, 

учителей, родителей) и детей к психологическим знаниям.  

Психологическое просвещение - это формирование у родителей потребности в 

психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; 

создание условий для полноценного личностного развития собственного ребенка на 

каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных 

нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.  

Психологическое просвещение направлено на своевременное выявление и 

преодоление психологических трудностей детей, на ознакомление родителей с их 

возрастными особенностями и условиями, обеспечивающими полноценное развитие и  

воспитание. 

Обучающийся с ОВЗ — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и 

(или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий 

(ст. 2 ФЗ-273). 

Статус ребенка с ОВЗ присваивается психолого-медико-педагогической комиссией 

(ПМПК). 

К группе лиц с ограниченными возможностями здоровья (ст. 79 ФЗ-273) относятся 

дети с нарушениями слуха, зрения, с тяжелыми нарушениями речи, опорно-двигательного 

аппарата, с расстройствами аутистического спектра, с задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и другие. Исчерпывающего перечня заболеваний, при наличии 

которых обучающиеся признаются лицами с ОВЗ, нет. 

Категория «обучающийся с ОВЗ» определена не с точки зрения собственно 

ограничений по здоровью, а с точки зрения необходимости создания специальных 

условий получения образования, исходя из решения коллегиального органа — ПМПК. 

Конфликт определяется как столкновение противоположно направленных, 

несовместимых друг с другом тенденций в сознании отдельно взятого индивида, в 

межличностных взаимодействиях или межличностных отношениях индивидов или групп 

людей, связанное с отрицательными эмоциональными переживаниями  

Конфликт – это всегда противоборство субъектов социального взаимодействия, 

которое характеризуется нанесением взаимного ущерба (морального, материального, 

физического, психологического и т.п.). Основу конфликтных ситуаций в группе между 

отдельными людьми составляет столкновение между противоположно направленными 

интересами, мнениями, целями, различными представлениями о способе их достижения. 

Межличностные конфликты для субъектов конфликтного взаимодействия являются 

своеобразным «полигоном» проверки характеров, темпераментов, проявления 

способностей, интеллекта, воли и других индивидуально-психологических особенностей. 

Буллинг (от английского bullying — «запугивание», «издевательство», «травля») — 

это систематические акты агрессии (словесной, психологической или физической), 

направленные против одной или нескольких жертв. Буллинг и травля — это синонимы, 

описывающие одно и то же явление. 

Буллинг может встречаться в любых закрытых сообществах: в рабочих 

коллективах, в армии (дедовщина — это тоже вид буллинга). Также существует 

кибербуллинг, при котором травля происходит в интернете (часто — малознакомыми или 

анонимными агрессорами). См.: https://skillbox.ru/media/growth/chto-takoe-bulling-v-shkole-

u-vzroslykh-v-sotssetyakh/ 

Говоря о феномене «буллинг», заметим, что ни в зарубежной, ни в отечественной 

гуманитарной науке нет единой точки зрения на это понятие. Одни исследователи 

считают, что речь должна идти о любых видах агрессивного поведения человека, 

наносящего вред, ущерб другому человеку; другие — предлагают включить в это понятие 

все виды жестокости и насилия; третьи — различные виды одностороннего воздействия 

на живые существа с целью изменения их поведения и, таким образом, удовлетворения 

https://skillbox.ru/media/growth/chto-takoe-bulling-v-shkole-u-vzroslykh-v-sotssetyakh/
https://skillbox.ru/media/growth/chto-takoe-bulling-v-shkole-u-vzroslykh-v-sotssetyakh/
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своих потребностей и достижения каких-то своих целей; четвертые — социальное 

реагирование на неблагоприятные раздражители и условия жизни, то есть своего рода 

протест против чего-то или кого-то (наркомания, токсикомания, уход из дома, суицид и 

др.); пятые — как вид отклонения от социальной нормы поведения и т.д. 

В целом феномен «буллинг» трактуется как схожий по смыслу с понятиями 

«моббинг», «боссинг», «стаффинг», «психологический харассмент», пришедшие к нам с 

Запада с середины 80-х годов прошлого века и активно использующиеся в современном 

научном и обыденном обиходе. Подвергаются психологическому буллингу как отдельные 

индивидуумы, так и целые группы, он встречается не только в больших коллективах, в 

образовательных учреждениях, но и в подростково-молодежных субкультурах, в том 

числе девиантологической направленности. 

Буллинг — это социально-психологический поведенческий конструкт, 

проявляющийся в осознанном, мотивированном поведенческом акте человека или группы 

лиц, направленном на другого человека или группу, содержащем в себе угрозу 

причинения им вреда для удовлетворения своих корыстных целей, интересов, 

потребностей. Главной чертой специфического психологического притеснения — 

буллинга — является демонстрация доминирующего положения (превосходства), 

самоутверждение, диктующие, в свою очередь, различия в правах и свободах 

демонстранта. Формами выражения буллинга могут быть вербальные оскорбления, 

унижения, шантаж и запугивание, создание невыносимых и/или неприемлемых условий 

для полноценной деятельности и общения. Буллинг может проявляться как социальная 

изоляция, клевета, непрекращающаяся критика, распространение необоснованных слухов, 

высмеивание, придирки, насмешки, дезинформация, порча личных вещей и др. См.: 

https://psy.su/feed/9671/ 

Сказкотерапия – это метод психологической коррекции, помогающий развитию 

гармоничной личности и решению индивидуальных проблем. Инструментом данной 

терапии выступает сказка, позволяющая на примере героев проследить особенности 

поведения и поступков, разобрать конкретную жизненную ситуацию. 

 

3. Нормативно-правовая база психолого-педагогической деятельности 

Международные документы: 

 Конвенция о правах ребенка, принятая Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 

1989 г.; 

 Декларация и план действий «Мир, пригодный для жизни детей», принятые 

резолюцией специальной сессии Генеральной Ассамблеи ООН 10 мая 2002 г.; 

 Всемирная декларация об образовании для всех и рамки действий для 

удовлетворения базовых образовательных потребностей, принятые Всемирной 

конференцией по образованию для всех (Джомтьен, Таиланд, март 1990 года); 

 «Образование для всех: выполнение наших общих обязательств». Материалы 

Всемирного форума по образованию (Дакар, Сенегал, 26–28 апреля 2000 г.) 

Нормативные документы Российской Федерации и Санкт-Петербурга: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

   Федеральный закон от 24 июля 1998 года №123-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 июня 1999 года№ 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних; 

https://psy.su/feed/9671/
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 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении 

в Российской Федерации Десятилетия детства»; 

 Приоритетный национальный проект «Образование» (2019-2024 гг.), паспорт 

проекта утверждён президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16; 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 

2018–2025 годы, утвержденная Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 

№1642 (с изменениями на 20 мая 2022 года) «Об утверждении государственной 

программы Российской Федерации «Развитие образования»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденные распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р; 

 Концепция развития психологической службы в системе общего образования и 

среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Министром просвещения Российской Федерации 

20.05.2022; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в 

образовательной среде на период до 2025 год, утвержденная заместителем 

Министра просвещения 15 июня 2021 г.; 

 Примерный календарный план воспитательной работы на 2022-2023 учебный год, 

утвержденный заместителем Министра просвещения Российской Федерации 

10.06.2022 №ДГ 120/06 вн; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.06.2014 № 453 «О 

государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования в Санкт-

Петербурге» (с изменениями на 12 августа 2022 года); 

 Распоряжение Правительства Санкт-Петербурга от 21.08.2020 №24-рп «Об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2020-2025 годах Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы «Петербургские 

перспективы», утвержденная Распоряжением Комитета по образованию Санкт-

Петербурга от 16.01.2020 №105-р; 

 Положение о деятельности педагога-психолога в государственных 

образовательных учреждениях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении 

Комитета по образованию и администраций районов Санкт-Петербурга, 

утвержденное распоряжением Комитета по образованию от 01.07.2022 №1342-р; 

 Положение об организации работы по оказанию психолого-педагогической 

помощи и психолого-педагогического сопровождения, утвержденное 

Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 24 

августа 2021 года № 2395-р; 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22; 

 Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, одобренная 
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решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 1 июля 2021 г. № 2/21; 

 Примерная программа воспитания в учреждениях дополнительного образования 

Санкт-Петербурга, разработанная ГБУ ДПО СПб АППО (письмо КО от 21.04.2021 

№03-28-3378/21-0-0); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 

года №1155); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №286);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 

413); 

 Профессиональный стандарт педагога-психолога, утвержденный Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 года №514н; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. 
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