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Учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы дополнительного образования ЦПМСС Красносельского района 

Организация образовательного процесса в ЦПМСС Красносельского района 

Специалисты ЦПМСС Красносельского района взаимодействуют со всеми общеобразовательными организациями района, организациями дополнительного 

образования и профессиональными образовательными организациями в рамках договоров о совместной деятельности, а также работают по запросам образовательных 

организаций района, Отдела образования Администрации Красносельского района, Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

Деятельность специалистов осуществляется как непосредственно на базе ЦПМСС Красносельского района, так и на базе образовательных организаций 

Красносельского района, а также онлайн в условиях дистанционных форм работы. 

Обследование детей для ТПМПК проводится на базе ЦПМСС Красносельского района и образовательных организаций района. При необходимости и наличии 

соответствующих условий обследование детей может быть проведено по месту их проживания и (или) обучения. 

Организация приема в ЦПМСС Красносельского района 

Прием детей и подростков в ЦПМСС Красносельского района регулируется Положением о правилах приема в Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Красносельского района Санкт-Петербурга. 
Прием детей и подростков в ЦПМСС Красносельского района осуществляется по личной инициативе и (или) по направлению из образовательных организаций 

и других учреждений Красносельского района. Для зачисления ребенка в ЦПМСС Красносельского района родители (законные представители) предоставляют 

следующие документы: 

− заявление на имя директора; 

− медицинскую карту ребенка или выписку из нее (по необходимости). 

Обследование детей, в том числе обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов до окончания ими образовательных организаций, 

реализующих основные или адаптированные общеобразовательные программы, осуществляется  по письменному заявлению родителей (законных представителей) 

или по направлению образовательных организаций, организаций, осуществляющих социальное обслуживание, медицинских организаций, других организаций с 

письменного согласия их родителей (законных представителей). 

При проведении обследования ребенка для ТПМПК его родители (законные представители) предъявляют документ, удостоверяющий их личность, документы, 

подтверждающие полномочия по представлению интересов ребенка, а также представляют следующие документы: 

− заявление о проведении или согласие на проведение обследования ребенка;  

− копию паспорта или свидетельства о рождении ребенка (предоставляются с предъявлением оригинала или заверенной   в установленном порядке копии); 

− направление образовательной организации, организации, осуществляющей социальное обслуживание, медицинской организации, другой организации (при 

наличии); 

− заключение (заключения) психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации или специалиста (специалистов), осуществляющего 

психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся в образовательной организации (для обучающихся образовательных организаций) (при наличии); 

− заключение (заключения) о результатах ранее проведенного обследования ребенка (при наличии); 

− подробную выписку из истории развития ребенка с заключениями врачей, наблюдающих ребенка в медицинской организации по месту жительства (регистрации);  



− характеристику обучающегося, выданную образовательной организацией (для обучающихся образовательных организаций); 

− письменные работы по русскому (родному) языку, математике, результаты самостоятельной продуктивной деятельности ребенка. 

При необходимости секретарь ТПМПК запрашивает у соответствующих органов и организаций или у родителей (законных представителей) дополнительную 

информацию о ребенке. 

Прием детей и родителей ведется по предварительной записи. 

Организация групповой работы 

Групповые занятия могут проводиться в одновозрастных и разновозрастных группах детей, имеющих сходные проблемы. Обучение детей с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано в интегрированной форме при наличии соответствующих условий. 

Возраст, количество занимающихся в группах, а также количество и периодичность занятий определяются используемыми дополнительными 

общеразвивающими программами. Минимальная наполняемость групп - 3 - 5 человек, максимальная - до 15 человек. 

Регламент образовательного процесса 

Работа по основным направлениям деятельности Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи (ЦПМСС Красносельского района) осуществляется в течение учебного года. Нормативный срок обучения – учебный год. 

Продолжительность работы по отдельным программам определяется их содержанием и индивидуально-психологическими особенностями детей и подростков. 

Начало учебного года -  1 сентября 2023 года. 

Окончание учебного года – 31 августа 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

− для обучающихся 1-го класса – не менее 33 недель,  

− для обучающихся 2-4-х классов – не менее 34 недель. 

Окончание учебных занятий – 20 мая 2024 года. 

В ЦПМСС Красносельского района определена 5-ти дневная рабочая неделя. Начало консультативных приемов - 8.30, начало учебных занятий – 09.00. 

Окончание учебных занятий и консультаций - 20.00.  

Занятия прекращаются в следующих случаях: 

− завершение реализации программы; 

− по инициативе родителей (законных представителей) в соответствии с заявлением с указанием причины завершения занятий; 

− по достижении ребенком 18-летнего возраста;  

− неоднократно совершенные и (или) грубые нарушения Устава и (или) Правил внутреннего распорядка ЦПМСС Красносельского района; 

− другие случаи, не противоречащие законодательству Российской Федерации. 

Регламент учебного процесса на 2023 – 2024 учебный год по четвертям: 

 Начало четверти Окончание четверти Количество учебных недель 

1-ая четверть 01.09.2023  27.10.2023  8 недель 

2-ая четверть 07.11.2023  29.12.2023. 8 недель 

3-я четверть 09.01.2024  23.03.2024  11 недель 

4-ая четверть 03.04.2024  25.05.2024  7  недель 



Продолжительность каникул в течение 2023 – 2024 учебного года: 

Каникулы Дата начала каникул 
Дата 

окончания каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние каникулы 24.03.2024 02.04.2024 10 дней 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 дней 

Дополнительные каникулы для первоклассников 10.02.2024 18.02.2024 9 дней 

 

В каникулярное время ЦПМСС Красносельского района проводит диагностические обследования и консультативные приемы детей, родителей (законных 

представителей) и педагогов, а также реализует дополнительные общеразвивающие программы в соответствии с организационно-педагогическими условиями их 

реализации. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

−  23 февраля – День защитника Отечества 

−  08 марта – Международный женский день 

−  01 мая – Праздник весны и труда 

−  09 мая – День Победы 

−  12 июня – День России 

−  04 ноября – День народного единства 

Режим занятий: 

В соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами для детей дошкольного возраста установлена следующая 

продолжительность групповых занятий:  

− для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

− для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

− для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

− для детей 7-го года жизни - не более 30 минут; 

для детей школьного возраста продолжительность групповых занятий – до 45 мин.  

В середине занятия предусмотрена динамическая пауза. Продолжительность индивидуальных занятий и консультаций - 15 мин - 1,5 часа. Продолжительность 

диагностических исследований - 20 мин - 3 часа. При проведении занятий с элементами тренинга устанавливается продолжительность занятия в соответствии с его 

целями и задачами (аналогично определяется продолжительность игры). 
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