
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ЦПМСС Красносельского района) 

Отчет о работе в I полугодии 2023-2024 учебного года 

 по реализации проекта «Мастерская психологической безопасности» 

районной программа воспитания, социализации и самореализации обучающихся  

«От Поколения к Поколению» 

Кластер «Профилактика и безопасность» 

1. Цель и задачи деятельности 

Цель  

Совершенствование деятельности воспитательной системы Красносельского района, 

направленной на профилактику различных видов деструктивного поведения и других 

негативных проявлений в образовательной среде и достижение личностных результатов 

развития обучающихся на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Задачи 

1. Создание психологически безопасной развивающей образовательной среды для 

воспитания, социализации и самореализации обучающихся. 

2. Развитие системы сетевого взаимодействия и межведомственной координации при 

оказании помощи по преодолению детьми, подростками и их семьями кризисных 

ситуаций, которые могут оказать негативное влияние на психическое и/или 

физическое здоровье ребенка, а также нанести вред его развитию и привести к 

нарушению его прав. 

3. Разработка единого комплекса организационно-педагогических мер и методических 

условий, направленных на предупреждение кризисных ситуаций в образовательной 

среде и профилактику различных видов деструктивного поведения обучающихся. 

4. Формирование правовой культуры обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогов образовательных организаций, системных правовых 

знаний, объективно отражающих правовую действительность; представлений об 

основных правах и обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам 

человека и свободе личности. 

2. Организация деятельности с обучающимися  

В I полугодии 2023-2024 учебного года работа с обучающимися в рамках проекта 

«Мастерская психологической безопасности» осуществлялась в соответствии с «дорожной 

картой» проекта и «дорожной карты» реализации районной программы воспитания, 

социализации и самореализации обучающихся «От Поколения к Поколению».  

2.1. Проведение воспитательных мероприятий в рамках Декады 

противодействия идеологии терроризма и экстремизма 

С целью подготовки и проведения воспитательных мероприятий в рамках Декады 

противодействия идеологии терроризма и экстремизма 2 сентября – 12 сентября 2023 года 

специалистами ЦПМСС Красносельского района по поручению Отдела образования 

разработаны материалы для проведения классных часов в начальной школе и в основной и 

старшей школе: http://cpmss.edu.ru/профилактическая-работа/профилактика-терроризма-и-

экстремиз/. 

Отделом образования материалы направлены во все школы Красносельского района. 

2.2. Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет 

В соответствии с Планом проведения информационно-просветительских мероприятий 

по формированию правовой культуры и законопослушного поведения несовершеннолетних 

в образовательных организациях в октябре 2023 года проведен Всероссийский урок 
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безопасности школьников в сети Интернет, в том числе в ГБОУ СОШ №200 проведен 

Тематический день в рамках недели безопасности: классные часы, радиолинейка, просмотр 

видео по теме безопасности в сети Интернет. 

2.3. Проведение воспитательных мероприятий в рамках Недели толерантности, 

приуроченной ко Дню народного единства 

В рамках Недели толерантности, приуроченной ко Дню народного единства, 

проходившей в образовательных организациях Санкт-Петербурга с 7 по 14 ноября 2023 

года, педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского района подготовили серию 

видеороликов.  

Рассмотрены вопросы:  

 Что такое толерантность? Как нам быть открытыми и уважительными к разным 

мнениям и культурам? -  https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1572   

 Правила толерантного общения - https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1576 

 Как развить в себе толерантность - https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1581  

Материалы доступны без ограничения. 

2.4. К 11 ноября 2023 года - Дню борьбы с кибербуллингом –специалистами 

ЦПМСС Красносельского района проведен опрос среди обучающихся образовательных 

организаций района. Отобраны самые часто задаваемые ими вопросы на тему 

кибербезопасности. Ответы на эти вопросы, помогающие разобраться в проблеме, 

представлены в видеоролике, размещенном в группе ЦПМСС Красносельского района 

ВКонтакте: https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1578 

Материалы доступны без ограничения. 

2.5. В рамках Недели психологии в России 20 – 24 ноября подготовлено интервью-

подкаст с педагогами-психологами ЦПМСС Красносельского района. Рассмотрены 

особенности профессии психолога и вопросы его значимости в жизни каждого 

человека. Эксперты рассказали о себе, о роли психолога в образовательном процессе, а также 

поделились практическими советами для успешного развития и самоопределения детей: 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1604 

Материалы доступны без ограничения. 

В образовательных организациях-участниках кластера также проведены мероприятия 

в рамках Недели психологии: в ГБОУ СОШ №200 проводились занятия по адаптации 

учащихся 5-х и 1-х классов, по профориентации в 9-х классах, индивидуальные 

консультации педагога-психолога и социального педагога. 

2.6. Районный конкурс цифровых постеров (мини-плакатов, листовок) «Твоя 

психологическая безопасность» проходил с 1 октября 2023 года по 5 декабря 2023 года: 

http://cpmss.edu.ru/конкурсы-2/конкурсы-для-обучающихся/твоя-психологическая-

безопасность-3/ 

 Цель конкурса: создание условий для формирования безопасной школьной среды и 

профилактика физического, психологического насилия в его различных проявлениях в 

образовательных организациях Красносельского района. 

Задачи конкурса: 

 развитие у обучающихся представлений о психологической безопасности как 

состоянии школьной среды, свободном от проявлений психологического насилия во 

взаимодействии, способствующем удовлетворению потребностей в личностно-

доверительном общении, обеспечивающем психологическое здоровье включенных в 

нее участников; 

 развитие социальной активности обучающихся путем вовлечения их в создание 

творческих работ, направленных на пропаганду психологической безопасности и 

отказ от физического и психологического насилия в школьной среде; 

 включение обучающихся в социально значимую деятельность, соответствующую их 

интересам, способностям, возрастным и индивидуально-психологическим 

особенностям, с использованием современных цифровых технологий; 

 привлечение внимания участников образовательных отношений к вопросам 

психологической безопасности. 
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В 2023-2024 учебном году на конкурс были представлены 68 работ. В номинации 

«Нет буллингу» представлены 39 работ. В номинации «Ты не один» - 18 работ. В номинации 

«Школа БЕЗопасности» -11. 

В Конкурсе принимали участие учащиеся 23 образовательных организаций (48,9% от 

общего числа школ в Красносельском районе): ГБОУ школа № 7, ГБОУ №54, ГБОУ СОШ 

№200, ГБОУ школа № 203, ГБОУ СОШ №208, ГБОУ школа №217, ГБОУ школа № 219, 

ГБОУ СОШ № 262, ГБОУ гимназия №271, ГБОУ гимназия № 293, ГБОУ школа № 375, 

ГБОУ СОШ № 382, ГБОУ СОШ № 385, ГБОУ СОШ №390, ГБОУ СОШ № 391, ГБОУ лицей 

№395, ГБОУ школа №398, ГБОУ гимназия № 505, ГБОУ СОШ № 546, ГБОУ СОШ №547, 

ГБОУ СОШ № 549, ГБОУ лицей №590, ГБОУ ДО ДДТ Красносельского района. Из числа 

образовательных организаций - участников кластера – работы на конкурс представили ГБОУ 

СОШ №200 и ГБОУ школа №375 представила работы на конкурс (учащиеся ГБОУ 

прогимназия № 675 «Талант» не принимали участия по Положению). 

По итогам конкурса будет проведена церемония награждения победителей и квиз для 

обучающихся 5-9-х классов. 

2.7. Районный конкурс графических иллюстраций в формате инфографики, 

посвященный Международному дню отказа от курения, проходит с 15 ноября 2023 года 

по 22 декабря 2023 года: http://cpmss.edu.ru/конкурсе-графических-иллюстраций-в/ 

Цель конкурса: пропаганда здорового образа жизни, профилактика употребления 

никотинсодержащей продукции и никотиновой зависимости среди обучающихся, 

стимулирование деятельности образовательных организаций в этом направлении. 

Задачи конкурса: 

 формирования у обучающихся ценностных ориентаций, направленных на здоровый 

стиль жизни; 

 развитие социальной активности обучающихся путем вовлечения их в создание 

творческих работ, направленных на пропаганду здорового стиля жизни; 

 профилактика употребления подростками никотинсодержащей продукции путем 

воспитания активного неприятия употребления табака и другой никотинсодержащей 

продукции, повышения уровня информированности подростков о негативном 

влиянии курения и никотина на организм; 

 привлечение внимания участников образовательных отношений к вопросам 

профилактики распространения в молодежной среде психотропных веществ. 

Заявки на участие в конкурсе будут приниматься до 15 декабря 2023 года. 

2.8. Оказание психологической поддержки обучающимся при проведении 

социально-психологического тестирования обучающихся образовательных 

организаций на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ (СПТ): http://cpmss.edu.ru/социально-психологическое-

тестирова/спт-в-2023-2024-учебном-году/ 

В 2023-2024 учебном году количество общеобразовательных организаций, 

охваченных социально-психологическим тестированием составило 43 – 91,5% от числа 

образовательных организаций в районе (4 образовательные организации не приняли участие 

в СПТ: ГБОУ СОШ № 131 (коррекционная школа), ГБОУ школа № 7 (коррекционная 

школа), ГБОУ Прогимназия № 675 Талант, ГБОУ начальная школа-детский сад № 678). 

Количество обучающихся, принявших участие в СПТ – 14695 чел. (79,81% от общего 

числа обучающихся в общеобразовательных организациях старше 13 лет), в том числе в 

образовательных организациях-участниках кластера приняли участие в СПТ 1530 чел., что 

составляет 76,4% от численности обучающихся, подлежащих тестированию. 

Количество обучающихся, оформивших отказы от участия в СПТ – 2295 чел. (12,46% 

от числа обучающихся старше 13 лет), в том числе в образовательных организациях-

участниках кластера – 240 чел. (12,0% от числа учащихся старше 13 лет). 

Количество обучающихся, не прошедших СПТ по иным причинам – 1423 чел. (7,73% 

от числа обучающихся старше 13 лет), в том числе в образовательных организациях-

участниках кластера – 233 чел. (11,6% о числе учащихся старше 13 лет). 
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Обучающимся, принимавшим участие в социально-психологическом тестировании, 

оказана психолого-педагогическая поддержка специалистами службы сопровождения 

образовательных организаций и ЦПМСС Красносельского района: проведены консультации 

педагогов-психологов и социальных педагогов. 

2.9. Реализация дополнительных общеразвивающих программ организована в 

соответствии с договорами между ЦПМСС Красносельского района и образовательными 

организациями о совместной деятельности по реализации дополнительных 

общеразвивающих программ и соглашениями к договорам на 2023-2024 учебный год. Работа 

на основе договоров ведется в 56 организациях и учреждениях Красносельского района и 

Санкт-Петербурга. 

В I полугодии (в сентябре – ноябре) 2023-2024 учебного года реализация 

дополнительных общеразвивающих программ модуля «Превентивная педагогика и 

психопрофилактика» образовательной программы ЦПМСС Красносельского района 

осуществлялась в 39 образовательных организациях района, что составляет 83% от общего 

количества школ в районе. Всего проведено 379 профилактических занятий, в том числе по 

дополнительным общеразвивающим программам: 

 «Профилактика курения» - 69 занятий, 

 «Профилактика химической зависимости у детей и подростков» – 69 занятий, 

 «Как не стать жертвой насилия» – 68 занятий, 

 «Профилактика девиантного поведения подростков» - 61 занятие, 

 «Профилактика буллинга в классном коллективе» - 36 занятий, 

 «Безопасность в сети Интернет» - 22 занятия, 

 «Профилактика антивитального поведения подростков» - 12 занятий, 

 «Профилактика химической зависимости у подростков, попавших в группу риска по 

результатам СПТ» - 10 занятий, 

 «Помощь в адаптации при переходе в 5-й класс» - 9 занятий, 

 «Развитие человека и его здоровье» - 23 занятия. 

В рамках программы «Развитие человека и его здоровье» занятия проводились по 4 

разделам: 

 «Конфликтология» - 10 занятий, 

 «Общение – путь к успеху» - 7 занятий, 

 «Стресс и саморегуляция» - 5 занятий, 

 «Мужественность и женственность» - 1 занятие. 

Кроме того, проведен 21 классный час по программе «Профлайфхак». 

В образовательных организациях-участниках кластера проведено 26 

профилактических занятий, в том числе: в ГБОУ СОШ №200 – 3, в ГБОУ СОШ № 270 – 11, в 

ГБОУ СОШ № 276 – 5, ГБОУ школа № 375 – 7 занятий. 

3. Организация деятельности с педагогами 

3.1. 23-24 августа и 28-29 августа педагоги-психологи ЦПМСС Красносельского 

района Орлова Марина Владимировна и Кисмерешкин Олег Викторович провели 

двухдневный практико-ориентированный методический семинар для специалистов 

служб школьной медиации Санкт-Петербурга. Мероприятие было посвящено обучению 

по использованию медиативного подхода в работе с родителями. Педагоги-психологи 

познакомили слушателей с авторской программой «Погода в доме». 

Специалисты ЦПМСС Красносельского района уже четвертый год реализуют 

программу «Погода в доме» среди родителей обучающихся Красносельского района. 

Результатами программы является помощь в налаживании взаимоотношений более чем в 60 

семьях. По отзывам слушателей семинара, они получили новый эффективный 

инструментарий для работы с родителями. Кроме этого, многие отметили, что в процессе 

семинара вынесли много полезной информации, которую готовы применять и уже начали 

применять по отношению к своим семьям. - https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-

186184016_1523 
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3.2. 7 сентября 2023 года состоялся семинар-совещание для заместителей 

директора по воспитательной работе ОУ района. На совещании присутствовали 

представители 42 школ Красносельского района, что составляет 89,4% от общего числа 

школ. На совещании выступила директор ЦПМСС Красносельского района Ирина Сергеевна 

Седунова.  

Ирина Сергеевна рассказала присутствующим о важности профилактической работы 

в образовательных организациях. Также она рассказала заместителям директоров о 

ежегодном социально-психологическом тестировании на предмет раннего выявления 

незаконного употребления наркотических средств и психоактивных веществ среди 

обучающихся общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга. - 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1525 

3.3. Вопросы профилактики и безопасности рассматривались в рамках 

деятельности методических объединений: педагогов-психологов, социальных 

педагогов, руководителей школьных служб медиации образовательных организаций 

Красносельского района. 

8 сентября 2023 года состоялось информационно-методическое совещание 

педагогов-психологов общеобразовательных организаций Красносельского района, на 

котором были рассмотрены вопросы организации работы методического объединения, в том 

числе организации профилактической работы в рамках проекта «Мастерская 

психологической безопасности». В работе совещания приняли участие педагоги-психологи 

31 образовательной организации, что составляет 66% от общего числа школ района -   

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1526 

4 октября 2023 года состоялось информационно-методическое совещание 

руководителей служб школьной медиации образовательных учреждений Красносельского 

района. На совещании присутствовало руководители служб медиации 30 образовательных 

организаций (64% от общего числа школ). - https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-

186184016_1549 

20 октября 2023 года состоялся научно-практический семинар для педагогов-

психологов «Современные методы профилактики деструктивного поведения». В научно-

практическом семинаре приняли участие 53 педагога-психолога, в том числе педагоги-

психологи 17 общеобразовательных организаций (36% от общего числа школ). - 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1562 

2 ноября 2023 года состоялось заседание методического объединения социальных 

педагогов для молодых специалистов на тему «Организация работы социального педагога в 

образовательном учреждении Красносельского района». На заседании также были 

представлены алгоритмы помощи несовершеннолетним, находящихся в социально опасном 

положении и (или) трудной жизненной ситуации. https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-

186184016_1573 

15 ноября 2023 года состоялось заседание методического объединения социальных 

педагогов Красносельского района «Профилактика безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, направленная на формирование компетенций по вопросам 

организации правового просвещения и правового информирования несовершеннолетних». - 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1600.  

3.4. Вопросам профилактики и безопасности были посвящены мероприятия для 

педагогов образовательных организаций района. 

19 октября 2023 года на базе ГБОУ школа №203 состоялся методический семинар 

«Проблемное поведение младших школьников: причины, последствия, профилактика». 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1564 

30 октября 2023 года проведена лекция для педагогов ГБОУ школа №398, 31 

октября 2023 года – тренинг для педагогов ГБОУ школа № 380 по вопросам профилактики 

эмоционального выгорания педагогов как основы профилактики кризисных ситуаций в 

образовательной среде. 
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17 ноября 2023 года состоялась лекция для учителей и специалистов службы 

сопровождения образовательных организаций «Детское горе и школа», организованная 

ЦПМСС Красносельского района совместно с Центром мемориальной культуры «Память 

бесконечна». На лекции присутствовали 40 педагогических работников образовательных 

организаций района. Была также организована прямая трансляция лекции, к которой 

присоединились 32 педагога. 

Участникам лекции было предложено ответить на вопросы анкеты обратной связи. 

Предлагалось оценить предложенный материал по следующим критериям: 

 актуальность представленной информации 

 полезность информации для слушателей 

 интересность работы на лекции. 

По всем критериям получены высшие оценки, предусмотренные опросом.  - 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1589 

23 ноября 2023 года прошла V городская конференция специалистов службы 

сопровождения образовательных учреждений Санкт-Петербурга «Служба сопровождения в 

образовательном учреждении: Современный взгляд. Подходы к развитию». Организаторами 

конференции выступили СПб АППО и ГБУ ДО ЦППС Кировского района Санкт-

Петербурга. Гостями конференции стали более 200 специалистов служб сопровождения 

образовательных организаций Санкт-Петербурга. В конференции приняли участи 

специалисты службы сопровождения образовательных организаций Красносельского района. 

- https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1606 

3.5. Организация взаимодействия образовательных организаций-участников 

кластера. 

1 ноября 2023 года состоялось информационно-методическое совещание 

педагогических работников образовательных организаций - участников кластера 

«Профилактика и безопасность» районной программы воспитания, социализации и 

самореализации обучающихся «От Поколения к Поколению». В совещании участвовали 

педагогические работники ГБОУ СОШ №200 Красносельского района Санкт-Петербурга, 

ГБОУ школа № 375 Санкт-Петербурга, ГБУ ДО ДДТ Красносельского района, ЦПМСС 

Красносельского района. Совещание прошло на базе ЦПМСС Красносельского района.  

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1579 

3.6. Обучение педагогических работников по программам дополнительного 

профессионального образования, направленным на совершенствование 

компетентности педагогов в области профилактики и безопасности. 

В I полугодии 2023-2024 учебного года организовано обучение педагогов по 

программам (http://imc.edu.ru/повышение-квалификации) : 

 «Реализация медиативного подхода в работе педагога дошкольного образовательного 

учреждения», 

 «Управление конфликтами в ОО с использованием медиативных технологий». 

4. Организация деятельности с родителями  

4.1. В сентябре 2023 года в образовательных организациях Красносельского 

района проведены родительские собрания, посвященные проведению ежегодного 

социально-психологического тестирования на предмет раннего выявления незаконного 

употребления наркотических средств и психоактивных веществ, в том числе 12 сентября 

2023 года специалистами ЦПМСС Красносельского района проведены родительские 

собрания в ГБОУ гимназия №271, ГБОУ СОШ № 252, ГБОУ школа № 375. 

4.2. 14 сентября 2023 года состоялось родительское собрание «Первый раз – в пятый 

класс» в ГБОУ школа № 375, проведенное специалистами ЦПМСС Красносельского района. 

4.3. 4 октября 2023 года стартовала первая в этом учебном году группа для родителей 

по программе «Погода в доме», направленной на обучение конструктивному поведению в 

детско-родительских отношениях с использованием медиативного подхода. 
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5. Результаты реализации проекта 

5.1. В соответствии с дорожной картой реализации проекта «Мастерская 

психологической безопасности» актуализированы дополнительные общеразвивающие 

программы по проблемам профилактики негативных проявлений в образовательной среде: 

http://cpmss.edu.ru/сведения-об-оо/образование/образовательные-программы/программы-за-

2023-2024-учебный-год-2/ 

5.2. Разработаны методические материалы для проведения классных часов по 

профилактике терроризма и экстремизма в молодежной среде: 

 http://cpmss.edu.ru/wp-content/uploads/2023/12/ЦПМСС-Детям-о-терроризме-

начальная-школа.pdf 

 http://cpmss.edu.ru/wp-content/uploads/2023/12/ЦПМСС-Подросткам-о-терроризме.pdf 

5.3. Разработаны положения о районных конкурсах профилактической 

направленности: 

 Районный конкурс цифровых постеров (мини-плакатов, листовок) «Твоя 

психологическая безопасность» - http://cpmss.edu.ru/wp-

content/uploads/2023/09/Положение-Конкурс-цифровых-постеров-2023-2024.pdf; 

 Районный конкурс графических иллюстраций в формате инфографики, 

посвящённый Международному дню отказа от курения - http://cpmss.edu.ru/wp-

content/uploads/2023/11/Положение_конкурс_инфографики_23_24.pdf. 

5.4. Разработаны видеоматериалы: 

 к Неделе толерантности - -  https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1572 ; 

https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1576; https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-

186184016_1581 ; 

 к Дню борьбы с кибербуллингом - https://vk.com/krocpmsskr?w=wall-186184016_1578. 

6. Кого необходимо поощрить за активную работу в кластере 

За участие в районных конкурсах обучающиеся образовательных организаций, 

ставшие победителями, будут награждены грамотами. Участники конкурсов будут отмечены 

сертификатами участников. 

За активную работу в кластере «Профилактика и безопасность» необходимо 

поощрить: 

1. Щепелькову Анну Сергеевну, заведующего учебно-методическим отделом ЦПМСС 

Красносельского района, 

2. Сидорину Ксению Сергеевну, педагога-психолога ЦПМСС Красносельского района. 
 

 

Куратор направления:                                                                      Т.М. Афанасьева 

Руководитель проекта:                                                                      И.В. Иванова 
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