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Основное мероприятие Проекта
Городской конкурс 

«Здоровая семья – здоровые отношения – успешные дети»
Конкурс проводит СПб АППО 

по согласованию с Комитетом по образованию Санкт-Петербурга

Проект реализуется кафедрой 

педагогики и андрагогики СПб АППО 

в соответствии с Комплексным 

планом мероприятий по 

профилактике правонарушений 

несовершеннолетних, обучающихся в 

государственных образовательных 

учреждениях, находящихся в ведении 

Комитета по образованию и 

администраций районов Санкт-

Петербурга, на 2024/2025 учебный год 

(Распоряжение Комитета по 

образованию от 21.08.2024 № 1028-р) 

на основании Приказа СПб АППО от 

15.01.2025 № 10 «Об утверждении 

перечня конкурсных мероприятий»



Первичная профилактика является преимущественно социальной, 

наиболее массовой и ориентирована на общую популяцию детей, подростков, 

молодежи. Профилактика стремится уменьшить число лиц, у которых может 

возникнуть то или иное заболевание, а ее усилия направлены не столько на 

предупреждение развития болезни, сколько на формирование способности 

сохранить либо укрепить здоровье (классификация ВОЗ)

Задачи первичной профилактики:

1) формирование мотивации на эффективное социально-психологическое и 

физическое развитие

2) формирование мотивации на социально-поддерживающее поведение

3) развитие протективных факторов здорового и социально-эффективного 

поведения, личностно-средовых ресурсов и поведенческих стратегий

4) формирование знаний и навыков в области противодействия упо-

треблению наркотиков

Основная цель конкурсных мероприятий профилактической 

направленности – формирование открытого информационно-

профилактического пространства, способствующего пропаганде здорового 

образа жизни, развитие социальной ответственности и активности детей и 

подростков на основе вовлечения их в создание творческого продукта 

профилактической антинаркотической направленности.



Цель конкурсного движения:

повышение эффективности формирования и распространения культуры 
здорового и безопасного образа жизни в среде детей и подростков, 
профилактика зависимого поведения обучающихся в образовательных 
организациях

Задачи конкурсной деятельности:

- пропаганда культуры безопасного и здорового образа жизни

- создание условий для открытого, доверительного общения, возможностей 
самопроявления обучающихся в процессе творческой работы над проектом

- развитие социальной инициативы на основе сотрудничества обучающихся и 
их педагогов, родителей (законных представителей) в процессе подготовки 
конкурсной работы

- распространение лучшего опыта по формированию культуры здорового и 
безопасного образа жизни, профилактики аддиктивного поведения 
обучающихся

КОНКУРСЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)



Городской профилактический проект 

«Социальный марафон «Школа - территория 

здорового образа жизни» 

для учащихся 6-7 классов и их родителей

В 2021 году приняли участие 238 команд из 
160 школ города

1 этап: «Мы на старте!»
Командой создается и представляется на конкурс видеоролик, 

содержание которого отражает коллективную активную 
жизненную позицию класса и школы относительно 

сохранения и укрепления здоровья 
участников образовательных отношений

2 этап: «Моя семья – территория здоровья»
Участники данного конкурса должны продемонстрировать 
семейные традиции в отношении здорового образа жизни, 

развития физического, психического, социального и 
духовного здоровья членов семьи, формирования навыков 
безопасного поведения, а также готовность к пропаганде 

семейных ценностей и традиций сохранения и укрепления 
здоровья

3 этап: «Мое будущее: Здоровье, Ответственность, Успех!» 
Конкурс капитанов: творческие задания, направленные на 

вовлечение в здоровый и безопасный образ жизни:



2 этап: «Моя семья – территория здоровья»
Участники конкурса в формате трехминутного видеоролика 

демонстрируют готовность к пропаганде семейных ценностей и 
традиций сохранения и укрепления здоровья



Цель Проекта – создание единого профилактического 

пространства семьи и образовательной организации на основе 

активизации воспитательного потенциала семьи.

Задачи Проекта:

• актуализировать вопросы воспитания традиционных 

семейных ценностей, формирования идеологии 

просоциального поведения, здорового образа жизни и 

безопасного поведения в семье и образовательной 

организации;

• выявить лучшие практики в области воспитания семейных 

ценностей;

• содействовать диссеминации наиболее успешных практик 

семейного воспитания и профилактической деятельности на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и 

культурно-исторических ценностей.

Цели и задачи Проекта  «Здоровая семья – здоровые 

отношения – успешные дети»



• Семейные команды, представляющие образовательные 

организации Санкт-Петербурга, осуществляющие 

образовательную деятельность по образовательным 

программам начального, основного, среднего общего 

образования.

• Педагоги-кураторы соответствующих образовательных 

организаций, которые представляют семейные команды и 

являются экспертами Конкурса.

• Районные координаторы Проекта – члены методического 

объединения специалистов ППМС-центров и образовательных 

учреждений, находящихся в ведении Комитета по образованию, 

ответственных за направление профилактики 

наркозависимости, которые представляют на Конкурс семейные 

команды соответствующих районов и являются экспертами 

Конкурса

Участники Проекта



Для участия в городском этапе Конкурса районный координатор

направляет по адресу электронной почты appo-proekt-

semya@yandex.ru заявку по форме в pdf-формате и формате Word, а 

также согласия на обработку персональных данных членов 

семейной команды по форме согласно приложению 2 в pdf-

формате. При отправке письма необходимо указать «Конкурс_2025, 

образовательная организация, район, педагог-куратор, название 

семейной команды». Видеоролик (конкурсная работа) должен быть 

размещен в облачном хранилище Яндекс-диск / Облако Mail c

возможностью доступа, ссылка на место размещения должна быть 

указана в заявке.

Порядок проведения конкурса

mailto:appo-proekt-semya@yandex.ru


Район ФИО ГБУ ЦППМСП, должность

Адмиралтейский Ефимова Галина Александровна заведующий отделом профилактики зависимого поведения, 

социальный педагог

Василеостровский Кокорева Ирина Сергеевна педагог-психолог

Выборгский Фролова Наталия

Богдановна

методист, педагог-психолог

Калининский Нерядихина Наталия Сергеевна педагог-психолог

Кировский Погодина Эльвира Владимировна педагог-психолог

Колпинский Корнева Ирина

Робертовна

педагог-психолог

Красногвардейский Румянцева Евгения Владимировна зам. директора по УВР, методист

Красносельский Щепелькова Анна Сергеевна заведующий учебно-методическим отделом, социальный педагог

Кронштадтский Малыгина Екатерина Борисовна социальный педагог

Курортный

Московский Соломина Наталья

Александровна

педагог-психолог

Невский Архипов Михаил

Игоревич

заместитель директора

по УВР, педагог-психолог

Петроградский Зайцева Ирина Игоревна

Кочубей Наталья Ивановна

педагог-психолог

директор

Петродворцовый Орешечкина Лариса Федоровна заместитель директора по УВР

Приморский Никитина Оксана

Владимировна

социальный педагог

Пушкинский Корочкина Ольга

Владимировна

заведующий структурным подразделением профилактики 

отклоняющегося и противоправного поведения среди детей и 

подростков, социальный педагог

Фрунзенский Филатова Мария Валентиновна педагог-психолог

Центральный Силина Ирина Николаевна руководитель отдела психолого-педагогической профилактики 

правонарушений и зависимого поведения детей и подростков, 

социальный педагог

Районные координаторы профилактического проекта 
в 2024-2024 учебном году







Каждая семейная команда представляет на Конкурс видеоролик, 

который должен включать следующие компоненты:

1. «Видеовизитка» семьи: представление семейной команды, 

представление каждого члена команды, краткое формулирование 

семейных традиций, ценностей, достижений семьи, лозунг или девиз, 

отражающий основную идею, объединяющую членов семьи.

2. Материалы по одному или нескольким направлениям Конкурса. 

Конкурсная работа оценивается по количеству и полноте представленных 

в видеоролике направлений (всего могут быть представлены материалы 

по четырем направлениям).

3. В заключение видеоролика семейная команда резюмирует свои 

впечатления о данном семейном опыте (какое влияние оказывает данный 

семейный опыт на отношения между всеми членами семьи, на ценности 

семьи, подрастающее поколение и т.д.)

Технические требования к видеоролику: длительность до 10 минут, в 

формате mp4, подписанный «Образовательная организация, район, 

педагог-куратор, название семейной команды».

Требования к конкурсным материалам



Направление 1. Цель: представить историю и современную жизнь семьи, 

историческую связь поколений, семейного рода, преемственности 

исторической памяти в культурно-историческом пространстве Санкт-

Петербурга

• генеалогическое древо семьи (например, видеоряд 

фотографий, сопровождаемый или озвученный фактическими 

сведениями о родственниках: кто представлен на 

фотографии, степень родства, род занятий, интересное 

событие, связанное с данным родственником и т.д.);

• историю семьи и ее жизни (совместный рассказ членов 

семьи об истории семьи, с возможным включением 

фотографий);

• участие семьи в культурных мероприятиях, связанных с 

историей и традициями Санкт Петербурга (например, члены 

семьи делятся впечатлениями о совместном культурно-

досуговом посещении исторических мест или традиционных 

культурных мероприятий, участии в реконструкции 

исторических событий и т.п., с возможным включением 

фотографий).

Направления Конкурса



Направление 2. Цель: представить совместный семейный досуг, 

творчество как традиции, формирующие личность ребенка и единство 

семьи

• совместное семейное творчество: например, 

создание графических и живописных работ, 

декоративно-прикладных изделий, народных 

промыслов, ремесленничество, иное творчество 

семьи (вокальное, театральное, литературное и 

др.), семейный Интернет-ресурс (сайт, блог или 

группа в социальной сети, которую ведет семья) 

и др. (совместный рассказ членов семьи с 

демонстрацией творческой деятельности);

• общая досуговая, спортивно-оздоровительная 

деятельность семьи, включая межпоколенческое

взаимодействие и социальную активность 

старшего поколения в семье (походы, спортивное 

ориентирование и т.д.; совместный рассказ 

членов семьи с возможным включением 

фотографий)



Направление 3. Цель: представить участие семьи в социальных практиках, 

форматах просоциального поведения, предотвращения социальных рисков 

развития подрастающего поколения

• участие семьи в мероприятиях, способствующих 

здоровому образу жизни и его пропаганде, 

безопасному поведению, предотвращению 

социальных рисков развития ребенка (совместный 

рассказ членов семьи с возможным включением 

фотографий);

• семейные практики социального и инклюзивного 

волонтерства, включающие социализацию, 

поддержку и профориентацию лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, социально незащищенных 

граждан, детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей; направленные на поддержку 

участников СВО и др. (совместный рассказ членов 

семьи об участии в социальной практике с 

возможным включением фотографий)



Направление 4. Цель: сохранение профессионально-трудовых традиций, 

как важное условие воспитания ценности труда у ребенка, единства семьи 

и преемственности ее трудовых и профессиональных традиций

• семейные династии в той или иной 

профессиональной деятельности (представление членов 

семьи как представителей профессиональной династии, 

с описанием их образования, трудового пути)

• практики профессиональной ориентации 

несовершеннолетних членов семьи на продолжение 

семейных династий, включая участие семьи в 

профессиональной ориентации молодежи, которую 

осуществляют образовательные организации, 

общественные объединения, неформальные сообщества 

и др.

• рассказы членов семьи о вовлечении в 

профессиональную атмосферу через обучение в 

профильных классах, участие в федеральных и 

региональных проектах, 

• формирование интереса, знаний, умений, навыков, 

имеющих отношение к будущей профессиональной 

деятельности; возможном опыте семейного 

наставничества со стороны родителей, бабушек, 

дедушек).



Оценивание конкурсных работ

П/п Критерии и показатели оценки баллы

1 Наличие в видеоролике направлений Конкурса: оценивается

количество представленных направлений

5-20

1 Соответствие тематике конкурса: соответствие содержания

представленной работы целям и задачам конкурса, тематике

каждого направления конкурса

1-5

2 Оригинальность: творческий подход и новизна предложенной

конкурсной работы. Выразительность оформления,

индивидуальность работы

1-10

3 Содержание: полнота и глубина раскрытия темы, логическая

завершенность, целостность, технологичность конкурсной

работы

1-10

4 Формат и техническое качество: качество художественного

исполнения продукта совместной деятельности семьи;

соответствие формата и качества конкурсных материалов

требованиям Конкурса

1-5

5 Дополнительные баллы эксперта (обоснованные личные

впечатления от данной конкурсной работы)

1-5

ИТОГО (максимально) 45



Призеры Конкурса в 2024 г.

Семейная команда «Ладья» (Кирюшкины) 

ГБОУ школы № 471 Выборгского района

Победитель

Семейная команда «Патриоты» (Абрамчук) 

ГБОУ СОШ № 188 Красногвардейского района

Лауреат (II место)

Семейная команда «Доброделы» (Золенко) 

ГБОУ СОШ № 91 Петроградского района

Лауреат (III место)

Семейная команда «Пчелки» (Пасечник) 

ГБОУ школы № 356 Московского района

Дипломант

Семейная команда «Семья Пащенко» (Пащенко) 

ГБОУ школы-интерната № 49 Петродворцового района

Дипломант

Семейная команда «Семейное движение» (Доценко) 

ГБОУ гимназии № 664 Красногвардейского района

Дипломант



Специальные призы Конкурса в 2024 г.

Семейная команда «Здоровей-ка – неболей-ка» (Бассауэр) 

ГБОУ школы № 471 Выборгского района

Семейная команда «Счастливы вместе» (Дудниковы-Наумова) 

ГБОУ СОШ № 634 Приморского района

«История и современная жизнь семьи»

«Участие семьи в социальных практиках»

Семейная команда «Моя семья – мое богатство» (Цыплаковы) 

ГБОУ гимназии № 284 Кировского района

Семейная команда «Замуррчательная семья» (Савиновы) 

ГБОУ СОШ № 484 Московского района

«Совместный досуг, творчество как семейные традиции»

Семейная команда «Мирное небо» (Курапкины) 

ГБОУ гимназии № 446 Колпинского района

Семейная команда «Мы вместе» (Годынюк-Шверубас) 

ГБОУ школы № 439 Петродворцового района

«Профессиональные и трудовые семейные традиции»

Семейная команда «Большаковы» (Большаковы) 

ГБОУ СОШ № 80 Петроградского района

Семейная команда «Планета счастья» (Петрунины) 

ГБОУ СОШ № 667 Невского района



1) Совместно со школьным куратором продумайте состав 

семейной команды – кто может сыграть в видеоролике какую 

роль. 

2) Составьте сценарий ролика – ключевая идея (например, 

детектив, «суперсемейка» из мультсериала, контрреклама и 

др.), сюжетные линии, подбор музыкальной части и 

соотнесение ее с сюжетом. Скучен видеоряд из фотографий 

и уже записанных видео. Крайне важно, чтобы это не был 

последовательный показ отдельных членов семьи, семья 

должна быть в совместной деятельности

3) Снимите видеоролик. Для этого можно провести несколько 

семейных мероприятий по теме ролика, обобщить 

имеющиеся в семье фото и видеоматериалы

4) Техническая часть – монтаж, обработка, раскадровка 

видеоматериала, звуковая настройка  

Этапы работы семейной команды над семейным проектом



КОНКУРСНЫЕ МАТЕРИАЛЫ В ФОРМАТЕ ВИДЕО

Из опыта проведения конкурса в 2023-2024 учебном году

Успешная видеозапись

1

2

3

4

5 Общие требования

Изображение

Звук

Живое видео

Дополнительная 

проверка



Общие требования

• Время видеозаписи: 10 минут

• Формат видео: mp4

• Горизонтальное расположение

• Название файла

1

2

3

4

5



Качество изображения

• Видео имеет разрешение не 

менее 480p

• Звук совпадает с видео

• Видео содержит все ключевые 

моменты семейного проекта

В представлении семейной 

команды лучше избегать замены 

собственных выступлений членов 

семьи показом слайдов и 

фотографий.

1

2

3

4

5



Качество звука

• Громкий и четкий звук

• Отсутствие посторонних 

звуков

• Одинаковая громкость во 

всех фрагментах 

видеозаписи

1

2

3

4

5



Живое видео

• Выступление живое, 
настоящее, не 
постановочное

• Члены семьи говорят 
сами, не зачитывая 
текст

1

2

3

4

5



Дополнительная проверка

• Оставлены за кадром: 
o организационные разговоры 

конкурсанта (с оператором, с 

коллегами)

o подготовительные мероприятия 

(подготовка материалов, оценка своего 

внешнего вида; 

включение/выключение камеры)

• Видео соответствует 

изначальному замыслу и 

имеющимся требованиям

1

2

3

4

5



Творческий подход

• Очень интересная творческая работа. Участники данного Конкурса смогли 

подробно рассказать и показать нам о семейных традициях. Мы увидели 

жизненные истории сразу нескольких поколений, которые не забыты и живут 

вечно. Традиции продолжаются. 

• Очень интересный видеоролик, творческий подход. За 8,5 минут уместили  

целый мир семьи. 

• Поэтическая форма

• Хорошо подобран материал, грамотно выстроен сценарный ход

• За оригинальность воплощения проекта!

• Изюминка проекта - включение видеоряда с дедушкой

Качество видео

• Понравилось качество работы и полнота раскрытия темы

• Ролик соответствует всем требованиям, запоминающийся

• Краткая, аккуратная, корректная подача материала

Мнения экспертной комиссии о конкурсных работах



Эмоциональность, искренность

• Очень трогательно и душевно

• Искренность и доброта!

• Позитивное настроение, мотивированное видео на здоровый образ жизни

• Патриотизм,  волонтерство,  зов души

• Очень трогательное представление трудной социально значимой работы с 

непростым ребенком! Подкупает сплоченность всех членов семьи на высоком, 

красивом, достойном уровне!

Искренность участников команды, доброе отношение друг к другу, сплоченность

Очень понравилось упорство мальчика Марка при занятиях спортом. Ребенок 

очень располагает к себе 

Увлеченность совместной деятельностью 

Большая дружная семья, много традиций, много любимых совместных дел

Мама, энергия, которой чувствуется через экран! 

Видео передает сплоченность, дух семьи

Мнения экспертной комиссии о конкурсных работах



Полнота раскрытия темы

• Старшее поколение хорошо представлено

• Понравилось, как форма соответствует содержанию и культура речи 

участников

• Прекрасный, глубокий рассказ о семье, широкие интересы семьи, связь 

многих поколений семьи

• Очень большая работа проделана по составлению генеалогического древа 

семьи 

• Семья участвует в поисковой работе, захоронении останков воинов ВОВ

• Волонтерство, забота о людях и животных, окружающей среде

• Показана объемная многоплановая работа, расширенный тематический спектр 

направлений

• Очень разносторонняя семья!

Мнения экспертной комиссии о конкурсных работах



Количество работ, представленных на Конкурс на 12.02.2025

31

район кол-во заявок

Адмиралтейский 1

Василеостровский 1

Выборгский 3

Калининский 3

Кировский 6

Колпинский 2

Красногвардейский 2

Красносельский 10

Кронштадтский 1

Московский 2

Невский 3

Петроградский 2

Петродворцовый 9

Приморский 6

Пушкинский 8

Фрунзенский 2

Центральный -

ИТОГО 61



Конкурс проводится с 10 января 2025 года по 25 марта 2025 года.

До 01 марта 2025 года – прием работ на Конкурс.

03 марта 2025 г. – 25 марта 2025 года – работа экспертной комиссии по 

оцениванию видеороликов (конкурсных работ).

Апрель 2025 года – Всероссийская научно-практическая конференция 

«Здоровая семья – здоровые отношения – успешные дети». 

Торжественная церемония награждения победителей и участников 

Конкурса

Сроки проведения Конкурса

СПб АППО, кафедра педагогики и андрагогики, каб. 228. Телефон 8(812) 

409-82-60. Электронная почта для участников Проекта: 

appo-proekt-semya@yandex.ru

Ответственный секретарь Оргкомитета, заместитель экспертной комиссии 

Конкурса Колесникова Маргарита Георгиевна, контакты +79522385665,

kolesnikova@spbappo.ru

. 

Контакты

mailto:appo-proekt-semya@yandex.ru
mailto:kolesnikova@spbappo.ru


Удачи на Конкурсе!


