PanioHHBIN GOpyM «310pOBasi CEMbSI»

B paMKax paboThbl «[lokoseHne 30K» (MpakTUKK 6€301aCHOCTHU)
«CTUJb )U3HU 21»KJacTepa «307K» pauOHHOU NPOrpaMMbl
BOCIIUTAHUS, COLIUAJIM3ALMU U CaMOpean3aliu
«[lokosnenue.RU 2.0» (‘_’: ™

L :




lHesb:

CopericTBUE MPOBeAEeHUS LIMPOKOTO
KOMILJIEKCA Mep, 10 IponaraH/je
3/I0pOBOT0 00pa3a *XU3HU Cpeaur
00y4JaUIUXCSd U UX POAUTENIEN B
KpacHocenbckoM palioHe.




3ajayu:

U MIpe/icTaBUTeJIeld pOJUTENBCKOTO *KM3HEHHYIO MMO3UIUI0 B CEMbSIX
KOMHTETA K aKTya/IbHbIM 00yYaIoIUXCS;
npob6JieMaM cpeiv MKOJbHUKOB B
BoIpocax BegeHus 307K;

@ IIPpUBJI€Yb BHUMAHHUE IIIKOJILHUKOB @ MOTHUBHUPOBATb aKTHBHYIO

npeaoCraBUTb BO3MOKHOCTb

CII0COOGCTBOBATDb YTBEPXKAEHUIO CTapleK/JIaCCHUKaM, CleHaTIuCTaM,
37I0POBOI0 YKU3HEHHOTO CTUJIS B paboTarouuM B chepe 06pa3oBaHUA U
IKOJILHOU Ccpe/ie; NPOoPUIAKTUKHU Peajn30BaTh CBOU

TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH.




MecTto npoBegenuda: 'bOY COIL Ne237 KpacHocenbCKOTo

pauoHa r.CaHkT-IleTepOypra, yji. ABaHrapHas, A. 43

/laTa npoBeAeHuUA: 16 anpess 2025 T. .

Bpema npoBegeHus: ¢ 15.00 - 17.30 u.




[l1aH npoBeaeHusa MeponpuaTuii Popyma

14.15-14.55 BcTpeya u peructpanus y4aCTHUKOB

14.15-14.55 Pa6oTa nsomazku Mactep-kjaaccoB "OCTpOB KpeaTUBa U 9HEPTUHU~
15.00-15.20 LlepeMOHHA OTKPBITUA

15.25-17.05 PaboTa JUCKYCCUOHHBIX IIJIONIA/I0K:

e «MoaHBIN NPUT0OBOP 340POBBIO» , pyKoBogUuTe b E.B. KomapoBa - 3amecTuTe b AUpeKTopa
no BocnuTtaTtebHOU paboTe [BOY COI Ne 237 KpacHocesibckoro paiioHa)

e <«[lorosa B nome» , pykoBoautesb T.M.A¢paHacbeBa -MmeToaucT 'BY LITIMCII
KpacHocenbckoro paioHa;

e «[Icuxosorus NUTaHUsI», pyKoBoguTe b A.H0. Py6110B - 3aMecTHTeb JUPEKTOpa M0
BocnuTaTesbHOM paboTe EOY COLL Ne 247 KpacHocesbckoro paiioHa;

e «OJIMMIIUICKOe ABWXKEHHE» , DYKOBOJUTE/b 3aMeCTUTE/Ib JUPEKTOPA 10 BOCIIUTATENbHON
pa6ote 'BOY I'BOY III-U Ne 289 KpacHocenbckoro paiioHa CaHkT-IleTepbypra,
pykoBoauTesib KazakoBa E.B, 3amecTuTesib AUpeKTOpa MO0 BOCIIUTATENbHOU paboTe;

e  XakatoH «Coc coBeT» - pykoBoguTesib A.O. borartukoBa -Ilpegcenarenb coBeta
oby4atouuxcs KpacHocesnbckoro paiioHa.

17.10-17.30 LlepeMOHHUA 3aKpbITUA




Auckyccuda «MoaHbIA IPUTOBOP 340POBbIO»
7-11 KJIaCChlI 4

CoBpeMeHHble  CpeACTBa MacCOBOM HWHpOpPMaLUMKU  HaBS3bIBAIOT
MOJIOZIE)KU MOJIHble TeHJeHUUH. [IoApOoCTKM NpUAYMbIBAaIOT HEBOOOpA3UMble
BElllM, OHU TMOJPaKalOT CBOUM KyMHpaM, KOMUPYKT TMOCTYNKU [APYTrUX
HeCcypasHbIX TUHAU/IKEpPOB. BesiHUA MoJbl: TaTy, HUPCUHT, «QUTYpa MOJETH»,
«[IOJKaThl», KpallleHHbIE BOJIOCHI - 3aXBaThIBAIOT MO/ pacTalollee MOKOJeHHE.

Ho, He Bcerpa 3Ty 3a6aBbl GeccielHO MPOXOAAT, HE OTpPaXkasiCb Ha MX
3/10poBbe. B TO ke BpeMsl M3BECTHO, YTO MOJA - sIBJIeHHWEe KallpU3HOe, OHa
ObICTPO MPOXOUT, a BOT Hallle 3/J0POBbE OCTAETCS C HAMU J10 KOHI|A KHU3HHU.

B xozme pne6aTtoB «MOJHBIM NPUTOBOpP 3A0pPOBbSI» oO6ydarolihecs U
poOAMTEeNM He TOJIbKO OOCYyASAT 3CTEeTUYeCKHe acCHeKTbl COBPEMEHHOrO
CTUJIBHOTO MOJIOJIEXKHOT'0 rapJepo6a, HO U BJMsSHHUE HA 3/J0pOBbe HE TOJIbKO
du3nyeckoe, HO U MCUXOJIOTUYECKOE.




«[loroga B foMme»
7-11 KJ1acCcC

[lejarornyeckas Mactepckas «CemysbKuM» MO NporpaMme
«[loroga B Jome» HampaBJ/ieHa Ha pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHOTO
noBeJleHUs B JleTCKO-POAUTEbCKUX OTHOUIEHHUAX C
MCII0JIb30BaHWEM MeJMAaTUBHOIO MoAXoJa. B ieHTpe BHUMaHUA —
OCMbIC/IEHWE YYaCTHUKAaMU NPUPOJbl CYO'bEKTHBHOIO ONbITA KaK
YHUKAJIbHOTO U HelepelaBaeMoro sIBJIEHHUS, a TaKXXe BJIMSHUE
3TOM 0COOEHHOCTHY Ha MEXKJMYHOCTHYI0 KOMMYHUKAIUIO.

Yepes nmpakTUyeCKOe NpPOXUBaHUE CUTyauuH, Gpuaocopckue

. pasMbIlJIEHUSS W OOCyK/JleHUe MBbICJIEHHbIX 3KCIEePUMEHTOB
Y4YaCTHUKH UCCaIeayIoT rpaHULbI INIOHUMAaHUA APYyToro,
OCOOEHHOCTU BOCHPUSATHUSA U BbIPAXKEHHUS JIMUHOTO OMBITA, @ TAKXKE
Cocobbl KaJMOPOBKU CMBICJIOB B Juajsore. MacTepckas
Ccoco6CcTByeT GOPMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO MOAX0Aa K 00LIEHHUIO,
YBaOXXEHUS K YY)KOMY BOCOPUSATUIO W Pa3BUTHI0 HABbIKOB
3pPeKTUBHOM, HEHACUJIbCTBEHHONW KOMMYHUKAIUU.




«[IcuxoJ10rusga NIMTaHUugI»
7-11 KJ1accC

[loApOCTKOBBIK BO3PACT MOJIOH UCHBITAHUMU, U HEKOTOPbIE
M3 HUX OCTaBJSIOT CjeJi B MOBEJEHUHW U 340poBbe. [luleBblie
paccTpoicTBa BCE 4Yallle BCTPEYAITCs Cpefyd MOJIOABIX JIOJAEH, 7
CTAaHOBSICb He MNPOCTO NPHUBBIYKOHW, a CEpbE3HOW Yrpo30H MX \ .....
caMo4yyBCTBUIO. [l0 JaHHBIM MHOTOYMCJIEHHBIX MCCAeJ0BaHUH,
0K0J10 10% TMOAPOCTKOB CTAJKUBAKTCA C TaKUMH NpoO6GJeMaMHU.
YacTo B3pocC/ble HE 3aMeYaloT TPEBOXKHBIX CUTHAJIOB, M3-3a Yero > [
CUTYyalUsl TOJbKO yxyAuaeTcsd. [loApOCTKy C/I0KHO MONPOCUTH O
NOMOLIY, KOrJJa OH CaM He [0 KOHIIAa NOHUMAaeT, YTO C HUM
NPOUCXOJHUT.

MMeHHO 0  OpUHLMOAX  NOPaBUJIbHOrO  NUTAHMUS,
npoduJaKTUKe  pacCTpOMCTB  MNUUIEBOr0  MOBeAEHUS U
NpaBUJbHOU POpMyJie CHUXKEHHS MO0 Habopa Beca MOTOBOPUM
Ha IaHHOM CeKIIHHU.




«0JIMMIIMMCKOE ABHKEHH e»

7-11 Ku1accC

HefocraTok JBMKEHUH MOXET CTaTh OJHOW M3 MPUYMH HApyIIEHUs
3/I0pOBbsl IIKOJbHUKOB, 3aMeJJIeHUSI HUX ICUXHYECKOrO0 Pa3BUTHSA, YTO
CKa3blBAaeTC HA CHWKEHUH TMaMATH, YCIEBAEMOCTH U I3TO HAYy4YHO-
Jl0Ka3aHHbIN QaKT.

MMeHHO MM03TOMY BaXKHO C paHHETO JIETCTBA 3aHUMATbCs Pa3BUTHEM
U TojJepXaHHeM cBoero ¢QU3WYECKOro 3J0pOBbsl, BeJb 3TO 3aJoOr
ycrneuiHoro 6yayuiero!

Ha ceknuu «OiMMIuACKoe IBHMKEHHE» Bbl Y3HAETE, KaK MO/ BUKHbIE
UTPbl  MO3BOJISIIOT ~ PACCAabUTbCS, PACTSAHYTb  MBILIIbL,  YJIYYLUIMTh
KpoBooOGpalleHHe, YTO MOMOTaeT GOPOTHCS C YCTaJOCThIO0 U MOAAEPXKUBATh
BbICOKHH YPOBEHb KOHIIEHTPAI[HH.

dusuyeckass Harpyska yCKopsieT KpoBooOpaleHHe, obecrneduBasi
MOCTYTJIeHHe GOJIbIIero KOJIM4ecTBa KMCJ0PO/ia B MO3T, UTO IOMOTaeT Jierye
yCBaHWBaTh HOBbIA MaTepUas U CIOCOOCTBYET YJIyULIEHHUIO TAMSTH.

A rnaBHOe, YTO PU3UYECKAsA AaKTUBHOCTb CHIDKAET CTPECC, YJIydlIaeT
HacTpOeHWe, CHUMaeT HallpsKeHHe U IOJIOKHUTEeJbHO BJIUSET Ha CMeJOCThb
M CaMOOLIEHKY.



XakaTtoH «Coc coBeT»
7-11 KJ1IaCChI

B Mupe conuasbHbIX CeTed W MeCCeH/KepPOB OOleHHe
Oosibllle  Tepellio B OHJAWH, 4YTO  CKasblBaeTcsd  Ha
KOMMYHUKATUBHbIX HaBbIKaX M COLlMA/IM3allMM pebEHKA B I€JIOM.
[TIoApPOCTKH OTBJIEKAKOTCSA HA yBeAOMJIEHHSI B TeJepOHAX W IIyM
BOKPYT, YTO HEFAaTUBHO CKa3bIBaeTCs Ha y4yébe. YUEHUKU He BUJIAT
CMbIC/IA B H3y4YeHUU IMPeJMETOB, €C/JU He MOHUMAKT, KaK 3TO
NPUTOJIUTCA B )KU3HU. A HEKOTOpPbIe HA0OOPOT, MEPEXUBAIOT U3-3a
OIIeHOK U 0O0SITCS1 He CIPABUTHCA C Y4eOHOM Harpy3kKou. 3TO MOXKET
IPUBOJAUTb K CHIPKEHMUIO YCIEeBAaeMOCTU W YXYAIUIEHHIO O0OIero
CaMOYYBCTBHS, YTO BIOCJEACTBHM BJIMSIeT Ha B3aUMMOJEUCTBUE
IIKOJIbHHUKA CO CBEPCTHUKAMU, C POJAUTEJISIMU U TeJaroraMu.

Ha paHHOM cekuuu ob6Oy4aroluecss BbIOEPYT HECKOJIBKO
aKTyaJIbHbIX Ha CEroJHSUIHUM JleHb Npo6JieM M pa3paboTaroT
COBMECTHBIH IJIaH M0 UX YCTPAHEHHUIO.




Kaém Bcex Ha popyme!

[l peructpayuu NpouguTe o qr-Koay:

OfheA00




