
                                                                                                         
Государственное бюджетное учреждение 

центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 92 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

Методическое объединение педагогов-психологов образовательных организаций 

Красносельского района 

 

Семинар-практикум  

 «Современные практики развития профессиональной компетенции педагогических 

работников образовательных организаций и профилактики эмоционального выгорания» 

 

29 мая 2025 года 
 

Место проведения: Санкт-Петербург ул.  Маршала Казакова, дом 78, корп. 2 

  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Тема выступления ФИО, должность выступающего 

Приветственное слово 

 

Устинова Елена Сергеевна, 

заведующий ГБДОУ детским садом № 92 

Красносельского района 

 Санкт-Петербурга  

Открытие семинара-практикума 

 

Афанасьева Татьяна Максутовна, 

методист ЦППМСП  Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Профилактика профессионального выгорания 

педагогов. Из опыта работы. 

Зябкина Светлана Яковлевна, 

 педагог-психолог ГБДОУ детского сада №54 

комбинированного вида Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Профилактика эмоционального выгорания 

педагогов посредством формирования новых 

нейронных связей с применением нейрографики. 

Шилова Ирена Владимировна, 

 педагог-психолог ГБДОУ детского сада №18 

комбинированного вида Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Профилактика эмоционального выгорания 

«Колесо баланса. В поисках ресурсов». 

Практические занятия с использованием МАК. 

Большакова Елена Валерьевна 

педагог-психолог ГБОУ школы №131 

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Реализация проекта «Алмазы души: гармония и 

творчество». Новый взгляд на профилактику 

эмоционального выгорания. 

Украинец Алена Викторовна, 

 педагог-психолог,  

Егорова Алёна Юрьевна, 

музыкальный руководитель  

ГБДОУ детского сада №92 Красносельского района 

 Санкт-Петербурга 

Рефлексия  

Подведение итогов 

Афанасьева Татьяна Максутовна,  

методист ЦППМСП Красносельского района   

Санкт-Петербурга 

Франкив Любовь Анатольевна, 

заместитель заведующего по образовательной 

работе ГБДОУ детским садом №92 Красносельского 

района Санкт-Петербурга 

 


